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RIJEC GLAVNOG UREDNIKA GLASNIKA
MEDICINSKOG FAKULTETA U SPLITU

Drage studentice i studenti,
postovane kolegice i kolege!

U proteklom periodu, kao i svake godine uo¢i
pripremanja drugog godi$njeg broja naseg
Glasnika, pocela je nova akademska godina.
Dobrodoslicom smo do¢ekali sve brucose
na svim studijskim programima naseg fa-
kulteta i ve¢ se nekako osjecaju skori bozi¢ni

praznici. Sva se nastava odvija po planu, svi
izvr$avamo svoje svakodnevne obveze. Studenti studiraju, vrijedno uce
i svladavaju mnogobrojne zadatke, profesori i ostali nastavnici pou-
¢avaju, normalni se Zivot vratio u sve prostore fakultetske zgrade A...
I sve se ¢ini normalnim.
A opet, ovih dana u studenom sve izgleda nekako malo drukéije.
Osjeéa se neki neobi¢ni mir, smiraj, pozitivna trema medu osobljem
i upravom Fakulteta. Pomalo neobi¢no za nasu vrlo Zivahnu malu
akademsku zajednicu. Svi koji dugo Zivimo u ovom okruzju i sastavni
smo dio Fakulteta to jako dobro osje¢amo. A znamo i zbog ¢ega se
to dogada.
Naime, u studenom, na neki nadin, polazemo racune i pokazujemo
zainteresiranoj javnosti sve $to radimo, kako radimo i koliko smo
u tome dobri i transparentni. Na koji na¢in? Tako $to Agencija za
znanost i visoko obrazovanje (AZVO) Republike Hrvatske provodi
uvid u sve nae aktivnosti, a u svrhu reakreditacije visokih u¢ilista
(u ovom slu¢aju Medicinskog fakulteta SveutiliSta u Splitu). To je
obvezan postupak vanjskog vrednovanja kvalitete svih visokih u¢ilista
koji se provodi u pravilnim petogodi$njim ciklusima, tako da se rea-
kreditacija provodi prema samoevaluaciji visokog u¢ilista u proteklih
pet godina. Stoga trenutno zatisje ne ¢udi, kao ni leptiri¢i u trbuhu
Uprave, ali i optimizam svih nas koji svaki dan Zivimo s Fakultetom i
na Fakultetu, znajudi i vjerujuéi da e rezultati do kojih ée doéi AZVO
biti iznimno pozitivni.
Sve ostalo, pa tako i ovaj broj naseg Glasnika, ne nudi nikakve druge
posebne novosti. Drago nam je da smo se vratili u normalu, da smo
opet izabrali nove studentske predstavnike u na§em Urednistvu te
im ovom prilikom Zelimo dobrodoslicu. Njihova ¢e imena biti po-
tvrdena na prvom sljede¢em zasjedanju Fakultetskog vije¢a. Onima,
koji su s uspjehom zavrsili svoje studentske dane i sada su okrenuti
trazenju poslova za koje smo ih osposobili, zahvaljujemo na suradnji
i zajedni¢kom radu.
Mi u Urednis$tvu Glasnika, kao i uvijek, jako smo zadovoljni $to smo
opet dobili priloge s vi$e sastavnica naseg fakulteta, $to je i bio dio
nadeg programa rada kod ustrojavanja ovog UredniStva jer Zelimo
da na3e glasilo svi ¢lanovi naSe male akademske zajednice dozivlja-
vaju kao svoje: i buduéi farmaceuti, i studenti dentalne medicine, i
svi njihovi kolege koji studiraju na na§em fakultetu na engleskom
jeziku. A sve s ciljem da se izbjegne pogresna percepcija kako je ovaj
na$ Glasnik ekskluzivno pravo samo medicinara. Koliko smo u tome
uspjeli, procijenite i sami.
Zelja nam je, kao i ranije, da se i svi vi zbog kojih Glasnik postoji i

izlazi u $to ve¢em broju opet aktivno ukljuite u uredivanje novih bro-
jeva, kao $to su to i sada napravili nasi studenti, nastavnici i klini¢ari.
Slanjem vasih priloga Uredni$tvu svaki sljede¢i broj Glasnika bit ée
svi ti prilozi nadu mjesta na njegovim stranicama.
Budu¢i da ovaj broj Glasnika o¢ekujemo u predblagdansko doba, ko-
ristim priliku da svima vama i nama, a uime svih ¢lanova Urednistva
Glasnika, zazelim &estit Bozi¢ i uspjesniju Novu godinu.
Zdravi i veseli bili!
prof. prim. dr. sc. Tonko Vlak, dr. med.,
glavni urednik Glasnika Medicinskog fakulteta u Splitu

»Samoevaluacija je bila dosta stresna i zahtjevna, ali je vrijedilo
Jjer smo pokazali koliko smo napredovali!“rekla nam je prof-dr.sc.
Vukojevié, prodekanica za znanost, poslijediplomske studije i medu-
narodnu mmdnju netom Sto je zavrsio posjet Strucnog povjerenstva
za reakreditaciju. ,Ovaj proces potvrduje kontinuirani angagman
Fakulteta u pruzanju vrbunskog obrazovanja, istraZivanja i struc-
ne prakse. Reakreditacija je potvrda izvrsnosti naseg Fakulteta i
visokib standarda obrazovanja u podrulju medicine. U zavrsnom
osvrtu Strucno povjerenstvo za reakreditaciju je istaknulo izuzetnu
kvalitetu nastavnog i nenastavnog osoblja, obrazovnib programa,
Znanstvenog napretka, izvrsnu opremljenost i resurse Fakulteta,
te istakla Fakultet kao kljucnog igraca u oblikovanju buduinosti
zdravstvene skrbi.”
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B Medicina na engleskom jezik

Prvije dan po¢eo uvodnom prezentacijom studentskih udruga koje
okupljaju strane studente Medicinskog fakulteta — International
Student Association (ISA) i Association of Norwegian Students
Abroad (ANSA). Studenti su predstavili rad udruga i prikazali
onaj zabavni dio studentskog Zivota koji
¢e im pomo¢i da lakse prebrode zahtjev-

ne dane ucenja koji su pred njima.

Nakon predstavnika studentskih udru-
ga rije¢ je preuzeo prodekan za studij,
izv. prof. dr. sc. Josko Bozi¢, koji je stu-
dentima zaZelio srda¢nu dobrodoslicu
i odrzao prezentaciju koja je studente
upoznala s njihovim pravima i obvezama
za vrijeme studiranja. Usto, studenti su
upoznati s resursima fakulteta, nastav-

nim planom i programom te drugim

Glasnik Medicinskog fakulteta

,i'!-%f];gno -_ anje
prakti¢nim informacijama koje ¢e im pomoé¢i tijekom njihova
studiranja. Takoder su im prezentirani svi dodatni servisi koji su
dostupni kako bi im olaksali prilagodbu na novi studijski okolis.
Anamaria Sabatini, prof., organizirala je za nove studente uvodne
satove hrvatskog jezika kako bi se studenti prilagodili novoj oko-
lini te s nekoliko osnovnih izraza lakse uklopili u grad koji ¢e im

biti dom narednih $est godina.

Studenti su takoder imali priliku upoznati se medusobno i razmi-
jeniti iskustva tijekom drustvenih dogadanja koja su organizirali
studenti vi$ih godina. To je bila izvrsna
prilika za stvaranje prijateljstava i mreze

podrske tijekom studija.

Welcome Week za strane studente
studija Medicina na engleskom jeziku
u Splitu nije samo oznacio poéetak nji-
hove akademske avanture veé i pruzio
potrebnu podrsku i informacije kako
bi se osjecali dobrodoslima i sigurnima
u svojoj novopronadenoj akademskoj

zajednici.
Dalibora Behmen



Svecanost bijelihkuta W

Nova ak. god. 2023./2024.

Svecanost bijelih kuta /
White Coat Ceremony

Svecanost otvaranja nove akademske godine odrzana je u ponedjeljak, 2. listopada 2023.g.
L
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B Dioklecijanova palaca i Galerija Mestrovi¢

6

Buduci lijecnici posjetili kljucna
mjesta splitske kulture i identiteta: .
Dioklecijanovu palacu i Galeriju Mestrovic

Studenti druge godine Medicinskog
fakulteta u Splitu koji pohadaju
studij Medicine na engleskom jeziku
u sklopu kolegija Hrvatski jezik 2
posjetili su Dioklecijanovu palacu i
Galeriju Mestrovic¢ 6. i 7. lipnja 2023.
godine.

Ova dva vazna mjesta hrvatske i splitske
kulture uklju¢ena su u nastavni program te
obuhvaéena terenskom nastavom u okviru
kolegija Croatian Language 2.

Prvoga dana terenske nastave profesorica
hrvatskoga jezika Anamaria Sabatini pro-
vela je studente po Paladi i upoznala ih s
razli¢itim aspektima vaznosti Palate nekad
i danas. Kulturna bastina oduvijek ima
iznimnu vaznost u ucenju stranoga jezika
(1 ovom slu¢aju hrvatskoga kao stranog je-
zika) jer povezuje jezik s kontekstom, kul-
turom i interkulturnim razumijevanjem.

Cilj ove terenske nastave bio je pribliziti
studentima sadrzaje iz kulturne bastine
Splita kako bi im se pribliZila kultura i
mentalitet grada u kojem studiraju te kako
bi se u njima potaknula Zelja za istraZiva-
njem novih kulturnih spoznaja o mjestu
njihova studiranja.

Tako su u predivnom i akusti¢cnom
ambijentu Vestibula uzivali slusajudi
klapsko pjevanje a u predjelu Triklinija i
Kriptoportika upoznali su se sa Zivotom
iz vremena cara Dioklecijana. Doznali su
mnoge ¢injenice o nastanku Splita i njego-
vu razvoju od Palade do danas.

Sa zanimanjem i uzitkom slusali su pri¢u
0 »,najlipfem gradu na svitu®,

Drugoga dana terenske nastave posje-
tili su Galeriju Mestrovi¢ i kompleks

Crikvine — Kastilac gdje su studenti osim

Glasnik Medicinskog fakulteta

» Studenti u obilasku Dioklecijanove palace

u umjetni¢kim vrijednostima izvan-
rednih Mestroviéevih djela uzivaliiu
ambijentalnoj vrijednosti ovih zdanja.
Upoznali su se sa zivotom i djelom Ivana
Mestroviéa i njegovom vaznosti u hrvat-
skoj i svjetskoj umjetnosti te s povijesnom
ikulturnom pozadinom Splita kao mjesta
gdje je Mestrovi¢ boravio i stvarao. Vidjeli
su njegove skulpture, crteze i reljefe te se
upoznali sa stilom i tehnikama izvedbe
njegovih djela.

Dvaizvanredna dana u kojima su studenti
uronili u splitsku povijest sagledavsi Split
iz jednog drugog rakursa, dotada njima ne-
poznatog, zavr$ila su prisustvom otvorenju
izlozbe Skole za dizajn, grafiku i odrzivu
gradnju te $etnjom /ungo mare. S obzirom
na to da nas je i vrijeme posluzilo, zasigur-
no ¢e nam ovi posjeti ostati u dugom i

lijepom sje¢anju.
Anamaria Sabatini

Reakcije studenata:

Benjamin Hinkes

I really enjoyed our trip to the Mestrovi¢
Gallery and the great guided tour we
had. It was very interesting to lean abo-
ut the life of Ivan Mestrovi¢ and the way
he influenced 20th Century sculpting.
The Galley itself without saying is ma-
gnificent architectural work.

Simon Seitz

After living as Foreigners from
Germany, Norway, Canada and
more, our Croatian teacher Anamaria
Sabatini, gave us the opportunity to le-
arn more about Split and its history. We
went to the Diocletian’s Palace to collect
further impressions of our city of choice.
The architecture, but also historic facts
were presented to us to get more fami-
liar with the beautiful city of Split.



Egipat W

Twinning projekt Egipat

» Egipatski studenti u Splitu

Ovoga su ljeta polaznici naseg fakulteta i zdravstvenih studija mogli iz prve ruke iskusiti sve cari
koje pruZa drevni Egipat zahvaljujuci udruzi EMSA Split, koja je po drugi put od svojega osnutka
sudjelovala u twinning projektu, suradnji dviju EMSA organizacija, koji omogucuje grupnu razmjenu
nekolicine clanicai clanova dviju organizacija iz razlicitih zemalja. U prvoj su fazi projekta studenti
iz udruge ExEgypt imali priliku upoznati se s nasim gradom, a poslije su ugostili deset clanova s
kojima smo po povratku razgovarali o njihovim dojmovima.

Za pocetak, sto ste sve trebali
uciniti kako biste bili medu
odabranima za ovo putovanje?

Prijavili smo se tako $to smo ispunili
online anketu o tome zasto Zelimo sudje-
lovati u ovome projekeu, zasto bismo bas
mi trebali biti izabrani i sli¢no. Nakon
$to je bilo odabrano deset studenata,
krenuli smo sa sastancima na kojima
smo se sastajali kako bismo dogovorili
plan i program za studente iz Egipta koji
su dolazili u Split. Svatko je od nas bio
zaduZzen organizirati program za jedan

cijeli dan te smo svi morali sudjelovati

i provesti nekoliko dana sa studentima
koji su stigli u Split. Medusobno smo si

pomagali u planiranju.

Gdje ste sve bili sa stranim
studentima dok su oni bili u
nasoj zemlji?

Oni su ovdje bili ukupno deset dana
tijekom kojih su bile organizirane razne
aktivnosti i izleti kako bi imali priliku
vidjeti sve ljepote Dalmacije; prvo smo
s njima istrazivali sam centar Splita i
Dioklecijanovu pala¢u, zatim smo ih od-

veli u Park-$umu Marjan i na utvrdu Klis,

» Sokhna
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B Egipat

» Kairo

isli s njima na rafting u Omis te na turu
po otocima, a naposljetku smo posjetili
Zvjezdano selo Mosor i Nacionalni park
Krka. I naravno, obvezno smo ih odveli
na utakmicu Hajduka. Bez toga kao da

nisi ni bio u Splitu.

Kako je bio organiziran put do
dalekog Egipta?

Tamo smo bili od 13. do 24. rujna i po-
sjetili smo ukupno 5 gradova — Kairo,

Ismailiu, Aleksandriu, Portsaid i Sokhnu,

-

=
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» Kairo:

Glasnik Medicinskog fakulteta

a svaki od njih odusevio nas je na svoj
nacin. I$li smo i vratili se zrakoplovom,
a u Egiptu smo promijenili ukupno tri
hotela i imali stalno osiguran prijevoz,
tj. privatni autobus kojim smo mogli i¢i
kamo god smo htjeli. Takoder su svaki
dan stalno s nama bili njihovi studenti
koji su boravak u¢inili puno sigurnijim,
opustenijim i zabavnijim. Pogotovo su
nas odusevili poklonima dobrodoslice
koje su poslozili u obliku piramida.
Svugdje smo imali priliku iskusati lo-

kalnu hranu, podosta zanimljivu, kao $to

\

EgIpatskistudenti u S&'

su devina jetra, peeni golubovi, sok od
trske i razne domacde slastice... Takoder je
bila organizirana i tzv. culture night gdje
smo im mi spremili nase domace speci-

jalitete (punjene paprike, burek, kolage).

Koje ste atrakcije imali priliku
posjetiti i iskusiti u Egiptu?

Prvo smo boravili u gradu Ismailia po-
znatom po velikoj produkciji kvalitetnih
manga koje smo tamo imali priliku i ku-

$ati. Tu smo ujedno imali i znanstveni




» Kairo

program na Suez Canal University gdje
smo gledali operacije tumora mozga,
ud¢ili $ivati na kokosi i imali interaktivne
lekcije o BLS-u, opeklinama te mnogo-

brojnim drugim temama. Potom smo

» Kairo

bili u Kairu u kojemu smo posjetili niz
muzeja te smo u jednom od njih imali
priliku vidjeti i prave mumije, nakite,
oruzja i oruda starih Egipéana. Obisli
smo i njihove crkve te nam je upravo
jedan njihov doktor pri¢ao o svoj toj
povijesti. Ono $to nas je daleko najvise
odusevilo upravo su bile piramide u
Gizi i sfinge te, naravno, voznja na de-
vama. Posebno je iskustvo bilo doZivjeti
uzivo te monumentalne gradevine koje
smo cijeli zivot vidali samo na gotogra-
fijama, jednostavno neopisivo. Poslije
smo u Aleksandriji posjetili poznatu
biblioteku i vozili se brodom po Nilu,
a naveder smo uzivali u noénom Zivotu
na rooftopotu. Za kraj smo otisli i do
Sokhne, predivnog gradi¢a na obali, a taj
smo se cijeli dan vozili brodom, skakali s
njega i kupali se u Crvenom moru, koje

je iznimno slano, zbog ¢ega je bilo malo

Egipat

teze plivati nego na $to smo se navikli na

nadem Jadranu.

Imate li neke posebne dojmove
koje biste htjeli izdvojiti za
kraj?

Ovo putovanje nije bilo samo kul-
turolosko i turisticko upoznavanje s
jednom nama u potpunosti stranom i
nepoznatom drzavom ve¢ i edukacijsko
zbog znanstvenog programa koji je bio
organiziran u njihovoj bolnici. Najveéi
su dojam na nas ostavile naravno pira-
mide, ali i odli¢no drustvo i zabava bez
kojih putovanje ne bi bilo tako dobro.
Iznimno zanimljiva kultura i zname-
nitosti, a Egip¢ani su se pokazali kao
sjajni domadini i drago nam je §to smo
upoznali tako kvalitetne ljude. Svi su bili
zadovoljni programom, zblizili smo se i
stvorili nova prijateljstva. Egipat nam je
svima ostao u lijepom sje¢anju i ponovno
bismo ga posjetili ako bi se za to prizila
prilika.

Vladimir Ercegovi¢ - 6. godina Medicina

Anton Arbunié, Marko Begovi¢, Adriana
Brkljaci¢, Lorena Cikotic - 3. godina Medicine

Maja Nevescanin,
Ema Zaja - 3. godina Sestrinstva

prosinac, 2023



B Tri kontinenta

Prica o tri kontinenta:

iskustva s razmjena iz Francuske, Tajlanda i Maroka

Tina Volarevié

Studentska organizacija CroMSIC na nasem fakultetu dio je medunarodne organizacije studenata
IFMSA i kao takva svake godine organizira profesionalne i znanstvene razmjene u obliku ljetne
strucne prakse. Svatko tko je ¢lan CroMSIC-a ima priliku otici na razmjenu i iskusiti novu kulturu,
ali i steci neke nove klinicke i pretklinicke vjestine i na taj nacin unaprijediti sebe kao osobu, ali i
buduceg lijecnika. Pitali smo troje studenata, Lovru, Zitu i RuZicu, da nam ukratko ispri¢aju svoje
dojmove s ovogodisnjih razmjena, a moZda vas bas njihove price inspiriraju i ohrabre da se i sami
upustite u ovu avanturu iduceg ljeta.

» Lovro u Parizu

FRANCUSKA,

Lovro Vrakela, 5. godina Medicine

U kojem sigradu i koliko dugo bio
narazmjeni? Gdje si bio smjesten?
Bio sam u Angersu tijekom cije-
log kolovoza. Bio sam smjesten u
apartmanu koji mi je posudio jedan
francuski student medicine, blizu
bolnice i centra grada. Imao sam

svoju sobu i cijeli stan za sebe.

Na kojem si odjelu u bolnici imao
praksu?

Bio sam dio ,,tima“ dje¢je kirurgije
pa sam prisustvovao vecini operacija
na visceralnoj i ortopedskoj dje¢joj
kirurgiji mjesec dana. Doktori su
imali hands-on pristup i poticali
me da im i asistiram te sam time
stekao ogromno iskustvo. Zaista
su mi se posvetili, unato¢ jezi¢nim

barijerama.

Kakve si dojmove stekao o razmje-
ni i Francuskoj kao drZavi? Jesi li
uz praksu stigao i putovati?

Cijela mi je razmjena bila izvrsna.
Upoznao sam se i sprijateljio s mno-
go lokalaca. Francuzi su me ugodno
iznenadili. Uz minimalno znanje

francuskog jezika uspio sam se sna¢i
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u svakodnevici jer veéina ljudi na
koje sam nai$ao bila je susretljiva i
ljubazna. U mjesec dana uspio sam
posjetiti desetak gradova, medu ko-
jima su i ¢etverodnevni izlet u Pariz,
zatim Saint Malo, Nantes, Le Mans
i drugi. Odusevila me pristupa¢nost
cijena za studente. Mjese¢ni pokaz
za vlak iznosio je svega 25 eura, a
ulaznice za muzeje su besplatne
(¢ak i Louvre). Hrana je odli¢nai '
s razlogom slovi kao jedna od naj-
boljih. Jedino $to bi Francuzi zaista
mogli nauditi od nas jest da kava ne
bi trebala kostati S eura i da se vruéi
baguette moze dati i u papirnatoj

vredici, a ne izravno na dlan.

Imas li neku anegdotu koja ti je
ostala u sjecanju?

Tesko je izdvojiti samo jednu.
Simpatic¢an je bio trenutak kad smo
se prijateljica iz Poljske i ja na jednom
od izleta sprijateljili s prodavacem |
koji je bio odusevljen ¢injenicom da
sam iz Hrvatske, odakle je i Luka
Modri¢ (njegov omiljeni nogometas)

panasje poéastio kroasanima.




TAJLAND, Zita Vuksic, 3. godina Medicine

U kojem si gradu i koliko dugo bila naraz-
mjeni? Gdje si bila smjestena?

Provela sam kolovoz u glavnom gradu,
Bangkoku. Bila sam smjestena u studentskom

domu.

Tajland s razlogom zovu sretnom i nasmija-
nom zemljom jer ljudi, gdje god sam bila u tih
mjesec dana, nikad nisu prestajali biti srda¢ni
iljubazni. Hrana koju sam probala vjerojatno

je najbolja koju sam ikad jela. Moj osobni fa-

Tri kontinenta

o . vorit zasigurno je Pad Thai s piletinom. Od
Na koji si nacin odradivala praksu? o - .
uli¢ne hrane do restorana sve je bilo ukusno i

Sudjelovala sam na projektu na sveudilistu . : N e eps
raznoliko. Hramovi su veli¢anstveni i veliki i

Chulalongkorn, gdje sam bila na katedri iz seefenemamnid R e Mamsfem:
vi$e odusevio Wat Pho. Mislim da je Tajland

jedna zanimljiva drzava koja ima predivan

biokemije. Stekla sam puno iskustva u labo-
ratoriju gdje sam svakodnevno koristila PCR

i uzgajala kulture stanica radi razli¢itih testi- spoj modernog i kulturoloskog bogatstva uz

ranja. Laboratoriji su im bili uistinu dobro i/ cravnu prirodnu ljepotu. Svakome bih

opremljeni, a samo me sveutiliste odusevilo preporutila ovu razmjenu.
jednako kao i kompleks bolnice. Na glasu je L o o )

a o e . Koji su ti trenutci najvise ostali u sjecanju
kao najbolje u cijeloj drzavi i smjesteno jeu .
tijekom putovanja?
samom centru grada. . Lo )
Pjes¢ane plaze Phi Phi otoka kao iz filmova,

Kakve si dojmove stekla u jednoj sasvim
drukéijoj kulturi? Bi li preporucila ovu
razmjenu?

Kad sam dosla, dozZivjela sam kulturolos-

ki $ok, ali isklju¢ivo u pozitivnom smislu.

uz modro Andamansko more prizor je koji
necu nikada zaboraviti. Na sjeveru Tajlanda
pamtim Setnju i kupanje sa slonovima, pu-
Stanje lampiona u nebo i lokalnog vodica koji

nas je vodio kroz dzunglu.

» Ruzica u Maroku naizletu
u Sahari

A

MAROKO, RuZica Bocina, 5. godina Medicine

U kojem si gradu i koliko dugo bila naraz-
mjeni? Gdje si bila smjestena?

Bila sam u rujnu u Marakesu. Bili smo smje-
$teni u apartmanima, imali smo svoju kuhinju
i prostrani dnevni boravak za druZenje.

Na kojem si odjelu u bolnici imala praksu?
Odjel torakalne kirurgije u CHU Mohammed
VI. Njihova sveu¢ili$na bolnica novije je grad-
nje, a svaki smo dan na odjelu morali biti od
8 do 12 sati. Dio vremena provodili smo u
operacijskim salama, a dio na odjelu, pone-
kad smo ¢ak slusali nastavu na francuskom
jeziku. Vidjeli smo klini¢ke slu¢ajeve koji su
prava rijetkost u Hrvatskoj.

Kakve si dojmove stekla tijekom razmje-
ne? Kako si se snasla u drukéijoj kulturi i
obiajima?

Unato¢ tomu §to je marokanska kultura
drasti¢no drukdija od tipi¢ne europske,
dozivjela sam puno manji kulturoloski $ok

od ocekivanog. Marokanci su zaista jedan
topao narod, izvrsni su domadini i uvijek smo
imali na raspolaganju neku osobu za kontake,
za sve §to nam je trebalo. Pokazali su nam sve
znamenitosti u Marake$u, organizirali tri
izleta izvan grada (Chefchaouen, Essaouiru
i u Saharu). Upoznali smo se i s autenti¢nim
marokanskim na¢inom Zivota, naudili kako
komunicirati s taksistima, kako se cjenkati,
kako jesti tradicionalnu hranu i upoznali se s
njihovim obicajima.

Koji su ti trenutci posebno ostali u
sjecanju?

Osim jahanja deva, surfanja i voznja guadovi-
ma, posebno bih istaknula gledanje zvijezdau
pustinji. To je nezaboravno iskustvo koje bih
pozeljela svima barem jednom u Zivotu, jer
golim se okom moze vidjeti svako zvijezde, a i
zazeljeti zelje gledajué¢i mnogobrojne zvijezde

padalice.
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B Studentska razmjene

STUDENTSKA RAZMJENA
U CLEVELAND CLINIC

,»Caring for life, researching for health,
educating those who serve*

Cleveland Clinic spada u red najprestizni-
jih bolnica u svijetu s vise od 14 milijuna
obradenih pacijenata i 270 000 operacija
i procedura godisnje, sve unutar prvog
integriranog medunarodnog zdravstve-
nog sustava koji obuhvaca 23 bolnice
diljem svijeta. Dvoje nasih studenata

6. godine Medicine, Valentina BiloS i
Pjero Bacic imali su priliku otici mjesec
dana na studentsku razmjenu upravo

u Cleveland Clinic. Kolege smo zamolili
da podijele s nama dojmove i iskustva s
razmjene te jesu li se uvjerili u gore nave-
dene zadivljujuce rezultate bolnice.
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1. MoZete li nam redi kako ste uspjeli organizi-
rati razmjenu u Cleveland Clinic?

Nas§ odlazak u SAD dio je medunarodnog programa Udruge
Med&X, koja nastoji hrvatske studente medicine povezati
s vrthunskim medicinskim institucijama iz SAD-a upravo
ovakvim programima razmjene. Cilj je programa za vrijeme
jednomjese¢nog boravka ljeti omoguditi transfer najnovijih
znanja i vjestina iz inozemstva natragu Hrvatsku, doprinoseéi
pritom konkurentnosti bududih lije¢nika te uspostavljanju
novih medunarodnih suradnji izmedu hrvatskih i inozemnih
institucija.

Naravno, iznimno smo zahvalni dr. Mariju Skugoru, direk-
toru za medicinsku edukaciju Cleveland Clinic, dr. Samiru
Kapadiji, na§em mentoru s Klinike za kardiologiju i svim
ostalim pojedincima koji su omogucdili ovo iskustvo. Za nas
je ovaj program bio iznimno obogacujudi i na profesionalnom

i na privatnom planu.



2. Na kojem ste odjelu u bolnici bili? Kako je
izgledao vas radni dan?

U bolnici smo bili na odjelu kardiologije gdje smo uspjeli obi¢i
generalnu i intervencijsku kardiologiju te slikovne dijagnosti-
ke srca. Svaki je dan bio ispunjen raznolikim aktivnostima,
a u tjednima kada smo bili na odjelu, imali smo cijeli tjedan
istog mentora i bili smo u potpunosti uklju¢eni u taj kardio-
loski tim. Svaki student, doma¢i ili internacionalni (pa tako
i mi), bio bi zaduZen za jednog do dvoje pacijenata o kojima
bi se trebao brinuti. Svaki bi dan vizita (rounds) potinjala
otprilike u 8:30, a studenti i specijalizanti bi do tada trebali
veé pregledati svoje pacijente, izmjeriti vitalne parametre,
pregledati nove nalaze i ovisno o tome predloZiti daljnji plan
lije¢enja. Kako bismo sve stigli na vrijeme, radni dan bi nam
zapocinjao oko 7:00. Vazno je istaknuti da je svaki student
bio ¢lan kardioloskog tima i nase se misljenje uzimalo u obzir.
Veliki izazov bilo nam je koristenje lijekova koji su registrirani
samo u Americi (one koje smo preskakali dok smo u¢ili iz
Katzunga) pa smo, pogotovo u pocetku, trazili pomo¢ tima.
Nakon vizita, u 12:00, svi studenti i specijalizanti i8li bi zajed-
no na dnevno predavanje (zoon conference) na kojima bismo
jeli ru¢ak i slusali predavanja iz podrudja interne medicine.
Imali smo izbor i prisustvovati na kardioloskoj konferenciji
namijenjenoj specijalistima i specijalizantima kardiologije
na kojima bi se prezentirali zanimljivi klini¢ki slu¢ajevi ili
nove terapijske metode u kardiologiji. Nove nalaze pretraga
prezentirali bismo na popodnevnim vizitama u 16:00 i nakon
toga bi zavrsio na$ radni dan u bolnici, izmedu 17:00 i 18:00.
Cijeli taj intenzivan raspored omogudio je temeljito u¢enje, ali

takoder zahtijevao visoku razinu posveéenosti i radne etike.

3.Koliko se razlikuje zdravstveni sustav i

rad lijecnika u Americi u odnosu na onaj u
Hrvatskoj? Je li njihov zdravstveni sustav
stvarno onako bescutan kako se ponekad
prikazuje?

Razliku zdravstvenih sustava i razliku u radu pokusat ¢u
ilustrirati primjerima. Naravno, prva stvar koja svakome
padne na pamet jest privatni zdravstveni sustav i novac, ali
neéu puno o tome, nego ¢u zapravo re¢i dojam koji sam ste-
kao u tih mjesec dana. Prva stvar koju sam uodio jest to $to
ima sasvim dovoljno medicinskog osoblja za cijeli odjel, stoga
doktori nisu pretrpani brojem pacijenata i vrijeme raspolozivo
za svakog od njih puno je dulje. S ciljem rastereéenja rada
lije¢nika, uvijek dodatno educiraju ostalo osoblje u bolnici.

Na primjeru kardiologije, medicinske sestre koje se dodatno

Studentska razmjene

educiraju postaju zurse practicioneri i one snimaju UZV srca
dok ih lije¢nici samo o¢itavaju. To su sve duznosti koje inace
obavljaju lije¢nici, a na ovaj na¢in oni se mogu fokusirati na
druge vazne stvari.

A §to se ti¢e beS¢utnosti ameri¢kog zdravstvenog sustava,
premda se promatra zdravstveno osiguranje i opéenito finan-
cijsko stanje, pacijenti koji su socijalni slu¢aj svejedno dobiju
svu potrebnu skrb posebnim programima za socijalno ugro-
zene. Sve medicinsko osoblje mora pohadati posebne tecajeve
za komunikaciju i ponasanje s pacijentima $to se stvarno osjeti
tako da tko god bude pacijent u njihovoj bolnici, dobit ¢e

maksimalne usluge cijelog medicinskog osoblja.

4. Mozete li izdvojiti neke prednosti ili mane

u odnosu na Hrvatsku u pogledu studentske
edukacije i rada u bolnici?

Kao najvecu prednost ovakvog nacina obrazovanja izdvojili
bismo samu ukljucenost u cijeli proces lije¢enja pacijenta.
Tako smo studenti, od nas se oéekivalo da imamo duboko ra-
zumijevanje svakog dijagnostic¢kog i terapijskog aspekta, §to
je zahtijevalo promisljene odluke koje smo morali argumen-
tirati i prezentirati drugima prilikom vizita. Otvorenost za
postavljanje pitanja i konstruktivno uéenje stvorili su okruzje
u kojem smo svakodnevno stjecali nova znanja.

Iz perspektive bolnice, brzina i organiziranost zdravstvenog
sistema bile su klju¢ne prednosti. Pacijent je bio u sredi$tu
pozornosti, s posebnim naglaskom na brigu o psihi¢kom
aspektu boravka. U sobi obitelj moze biti cijeli dan, pa ¢ak
i prespavati. Ako bi bilo potrebno da pacijent duZe boravi u
bolnici, svaka tri dana pacijenta bi prebacili u sobu s boljim
ili druke¢ijim pogledom kako bi se osjecali ugodnije u bolni-

ci. Osim tradicionalnog lije¢enja, dostupna je i okupacijska,
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B Studentska razmjene

glazbena i umjetnicka terapija. Takav pristup olaks$ava boravak

u bolnici, a samim pacijentima omogudena je sva fizicka i psi-
hi¢ka podrska potrebna za njihov $to brzi oporavak.

Medutim, jedan od nedostataka ovakvog rada jest intenzivan
radni ritam. Iako smo kao studenti provodili ,,samo” 8 do 9
sati dnevno u bolnici, specijalizanti su bili jo§ angaziraniji,
cesto provodedi i do 12 sati svakodnevno, uz povremena no¢na
dezurstva. To je mozda jedini nedostatak rada u Americi koji

mogu izdvojiti.

5. Unatoc intenzivnom rasporedu u bolnici,
jeste li uspjeli posjetiti neke okolne americke
gradove?

Bili smo u Clevelandu tih mjesec dana i osim bolnice i kosarke
taj grad nam nije bio nesto previse dojmljiv. Posjetili smo New
York na nekoliko dana i taj grad je stvarno kao u filmovima.
Neboderi, zuti taxiji, ljudi u odijelima koji prelaze preko
crvenog svjetla s kavama u velikim Starbucks ¢a§ama jureéi
na sljede¢u destinaciju... Stvarno je ¢aroban grad koji treba
dozivjeti i posjetiti barem jednom u Zivotu!

Na povratku smo posjetili Boston, grad zelenih povrina, mla-
dih i uspjesnih ljudi. Taj grad stvarno podsjeéa na europske

gradove po stilu gradnje, ali i sigurnosti na ulici.
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Uistinu fantasti¢an grad za mlade i ambiciozne ljude, ali isto

tako i jako skup za zivljenje.

6. 1 za kraj biste li preporucili drugim studenti-
ma odlazak na ovakvu razmjenu?

Zasigurno bih svakome preporudila ovakvu razmjenu!
Iskustvo je to koje se zaista tesko

prenosi u samo jednom intervjuu. Iako sam se brinula kako
¢u se snadi u potpuno novom okruzju, ve¢ nakon nekoliko
dana shvatila sam da ne zaostajemo u znanju i da mozemo
parirati drugima nasim obrazovanjem. Medutim, primije-
tila sam da nam nedostaje prakti¢no iskustvo u konkretnim
situacijama koje oni steknu prije po¢etka samostalnog rada.
Naga obrazovna osnova bazira se na logi¢kom razmisljanju i
prilagodavanju novim situacijama, $to nam je omogucilo brzo
prilagodavanje potpuno druk¢ijem nac¢inu rada. Ovo mi je
iskustvo pruzilo mnogo novih saznanja i vjestina koje ¢e mi

biti od velike koristi u mojem buduc¢em radu.

Zahvaljujemo Valentini i Pjeru na izdvojenom vremenu i

ugodnom razgovoru!

Intervjuirao Boris Milovac



Udruga Help M

Udruga Help za pomoc mladima

Smanjenje steta promovira direktan pristup sluzbama koji se temelji na maloj
razini zahtjevnosti (low treshold) kao alternativu klasicnom pristupu sluzbama
koji podrazumijeva veliku razinu zahtjevnosti korisnika

Stavljanje stvari pod tepih nikada nije
dobra stvar, zato smo odlu¢ili porazgova-
rati s Paolom Radovnikovi¢, studenticom
Farmacije i aktivnom ¢lanicom Udruge
HELP, kako bi nas upoznala s programom
Informativnoga centra za mlade i progra-
mom smanjenja §tete koji ima za cilj sma-
njiti uporabu droga medu mladima, kao i
smanjiti krvlju prenosive bolesti kao $to su
SIDA i virusni hepatitis medu intraven-
skim korisnicima droga. U akcije HELP-a
Cesto se priklju¢uje i CroMSIC Split.

Mozes li nam predstaviti cime
se Udruga za pomoc mladima
HELP Split bavi? Tko je sve s
Medicinskog fakulteta Split

u Udruzi? Suradujete lis

CroMSIC-om ili kojom drugom
udrugom u akcijama?

HELP je osnovan u Splitu 1992. godine
kao nevladina udruga za pomo¢ mladima
i osobama s problemima povezanim s
drogom. Sve aktivnosti Udruge odvijaju
se kroz dva osnovna paralelna programa:
Informativni centar za mlade (youth in-
Jformation center, YIC) i Smanjenje $tete
(harm reduction, HR).

Prvi program smanjenja $tete u Republici
Hrvatskoj zapoceo je upravo 1996. godine
s radom u Udruzi HELP kada je Hrvatski
sabor prihvatio harm reduction djelatno-
sti kao sastavni dio Nacionalne strategije
suzbijanja zlouporabe droga. Glavni cilj

smanjenja Stete jest prevencija HIV-a/

AIDS-a i virusnog hepatitisa. U okviru
aktivnosti u Republici Hrvatskoj nastoji-
mo smanyjiti §tetu uzrokovanu uporabom
droga ili Stetom drugih visokorizi¢nih
ponasanja, osobito komercijalnog seksu-
alnog rada. Ciljana je skupina populacija
s visokorizi¢nim ponasanjem; korisnici
intravenskih droga, komercijalni seksu-
alni radnici i osobe koje Zive s HIV-om/
AIDS-om. Neke od aktivnosti strategije
smanjenja Stete koje provodimo jesu:
e anonimna i besplatna usluga zamjene
pribora (needle exchange)
o slanje korisnika intravenskih droga na
lije¢enje u terapijske zajednice u zemlji
i inozemstvu
e dobrovoljno savjetovanje i testiranje na
HIV i hepatitis
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B Udruga Help

e pomaganje osobama koje zive s HIV-om/
AIDS-om u svakodnevnoj zivotnoj borbi
e besplatno dijeljenje kondoma
e drop in centar namijenjen korisnicima
droga u kojem tijekom radnog vremena
mogu boraviti, razgovarati, druZiti se i
savjetovati s djelatnicima o problemima,
pojesti topli obrok, obaviti higijenske
potrebe, zamijeniti odje¢u i sli¢no
e podizanje svijesti javnosti o HIV-u/
AIDS-u i hepatitisu
e distribucija obrazovnih materijala, zago-
varacke aktivnosti, obuke.
Opisnici su ¢esto marginalizirani i izolira-
ni iz drustva, stoga im nastojimo pomo¢i
u rje$avanju svakodnevnih problema
poput dobivanja zdravstvenog osiguranja,
posjeta lije¢niku i sastavljanja Zivotopisa.
Informiramo ih o ustanovama koje se bave
tretmanom ovisnosti, educiramo o krvlju i
spolno prenosivim bolestima i upué¢ujemo
na redovito testiranje koje se besplatno i
anonimno moZe obaviti u prostorijama
Udruge.
Ciljana skupina Informativnog centra za
mlade (YIC) osobe su mlade od 30 godina.
Kroz YIC HELP nastoji poboljsati kvalite-
tu zivota mladih, osnaziti mlade ljude da se

ponasaju odgovornije i preuzmu aktivniju

ulogu u drustvu. Kako volontiranje uvelike
doprinosi rastu i razvoju pojedinca, kao i
prevenciji spomenutih rizi¢nih ponasanja,
nastojimo potaknuti mobilnost mladih,
poboljsati neformalno obrazovanje i me-
dukulturno razumijevanje te potaknuti
volonterstvo na lokalnoj i medunarodnoj
razini. Vi§e od 100 volontera godi$nje
sudjeluje u aktivnostima na lokalnoj i me-
dunarodnoj razini (European Solidarity
Corps, ESC ).

U HELP-ove volontere nerijetko se ubra-
jaju i studenti iz CroMSIC-a. Ostvarili
smo mnogo uspjesnih suradnji. Neke od
njih su javne akcije poput obiljezavanja
Svjetskog dana borbe protiv AIDS-a i
Medunarodnog tjedna kondoma. Studenti
medunarodnog udruZenja studenata medi-
cine organizirali su i tombolu na dogadaju
Christmas Gala 2022 Medicinskog fakul-
teta, a prikupljena sredstva od tombole
u iznosu od 4.080,00 kuna donirali su
Udruzi za pomo¢ u radu.

Ovisnost je slozen zdravstveni poremecaj
udruzZen sa psihijatrijskim i fizickim ko-
morbiditetima, siromastvom, nasiljem,
kriminalnim pona$anjem i drustvenom
isklju¢enosti. Podatci Europskog centra

za pracenje droga i ovisnosti o drogama

(EMCDDA) iz 2015. godine pokazuju
visoku prevalenciju dualnih poremecaja:

otprilike 50 % ovisnika ima i psihicki
poremecaj. Osobita se vaznost pridaje
osnazivanju mentalnog zdravlja ovisnika,
$to nastojimo provoditi aktivnom surad-
njom s udrugom Feniks Split. Kako bismo
ostvarili sveobuhvatan, solidaran i znan-
stveno utemcljen pristup zamjenjujuci
stigmu i diskriminaciju znanjem, skrbi,
moguénostima oporavka i reintegracijom,
nastojimo suradivati s mnogim lokalnim

udrugama i Sire.

Mozes li objasniti dobrobiti
programa smanjenja steta

od zlouporabe droge kakav
provodi HELP? Kakva je su-
radnja s Gradom Splitom i

PU Splitsko-dalmatinskom u
provedbi projekta? Kakav je
stav Ministarstva zdravstva u
programu zamjene pribora?

Sukladno analizi istrazivanja vezanih
za programe zamjene Strcaljka i igala i
objavljenih stru¢nih smjernica, Svjetska
zdravstvena organizacija zakljucuje

da postoje utemeljeni dokazi kako
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povecavanje dostupnosti i uporabe ste-
rilnog pribora za intravenozno koriste-
nje droga znatno pridonosi smanjivanju
stope prijenosa HI'V-a/AIDS-a. Unato¢
ponekim misljenjima, ne postoje uvjer-
ljivi dokazi o neZeljenim negativnim
posljedicama programa zamjene pribora
poput zapoc¢injanja intravenoznog ko-
riStenja droga medu ljudima koji prije
nisu koristili drogu na taj nain ili poput
porasta u trajanju ili u¢estalosti ilegal-
nog koristenja droga ili intravenoznog
koristenja. Prednosti su smanjenja $tete
i u sprec¢avanju predoziranja, pobolj$anju
kvalitete Zivota pojedinca te povezivanju
ljudi sa $irim zdravstvenim i socijalnim
uslugama. Programima smanjenja
Steta Cesto se ostvaruje prvi kontake s
ovisni¢kom populacijom zbog ¢ega ovi
programi zauzimaju nezamjenjivu ulo-
gu u edukaciji i motivaciji za lije¢enje
navedene populacije te upudivanje u

tretmane i lijecenje.

Politiku smanjenja $teta prihvatile su i
preporucile mnogobrojne medunarodne
organizacija kao $to su WHO (World
Health Organisation), UNAIDS-a
(Joint United Nations Programme on
HIV/AIDS), EMCDDA (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction), 1. F. R. C. (International
Federation of Red Cross/Red Crescent),
IHRA (International Harm Reduction

Association) i mnogobrojni drugi.

Politiku smanjenja $teta od zlouporabe
droga prihvatili su Ministarstvo zdrav-
stva Republike Hrvatske i Ured za dro-
ge Vlade RH (sastavni dio Nacionalne
strategije suzbijanja zlouporabe opojnih
droga u RH). Ministarstvo zdravstva

financira programe smanjenja $teta, kao

i mnoge druge programe poput resocija-
lizacije ovisnika i programe prevencije,

$to dokazuje nuznost ovakvih mjera.

Suradnja s Gradom Splitom je korektna,
ali nadamo se da ¢emo s ovom gradskom
upravom dogovoriti trajno rjesenje nekih
problema (npr. ugovoriti prikupljanje i
odlaganje infektivnog otpada). Zahvalni
smo na sustavnoj podrici koju smo od

Gradai Zupanije imali svih ovih godina.

S Policijskom upravom imamo dugogo-
di$nje odnose, medusobno se postujemo i

uspjesno sura&ujcmo.

Odrzavate li predavanja o
Stetnostima droga u srednjim
skolama? Koje su skole zasad
sudionici? Planirate li ekspan-
dirati suradnju s drugim sred-
njim skolama?

OdrZavamo, ne samo o rizicima kon-
zumacije sredstava ovisnosti ve¢ i o
spolno i krvlju prenosivim bolestima.

Radionice su edukativno-interaktiv-

nog tipa. Cilj je oblikovati sigurno

okruzje za otvoreni razgovor. Uéenike
ohrabrujemo da izrazavaju svoje stavo-
ve, uvjerenja, nedoumice i predrasude
prema ovisnickoj populaciji koje potom

zajedno propitkujemo.

Takoder pratimo trendove medu mladi-
ma pa smo odnedavno u na§ edukativni
program ukljuc¢ili i predavanja o e-ciga-
retama i ,vejpanju” kako bismo skrenuli
pozornost na njihovu Stetnost, unato¢
njihovoj sve vecoj popularizaciji na drus-
tvenim mrezama te o zabludi koja ¢ini se,
vlada, da su e-cigarete manje $tetne od

uobicajenih cigareta.

Skole u kojima odrzavamo edukativne ra-
dionice su zasada V. gimnazija ,Vladimir
Nazor® i Gimnazijski kolegij ,Kraljica
Jelena®. Planiramo prosiriti suradnju i s
drugim srednjim $kolama koje su poka-
zale interes, medutim, u ovom trenutku
nemamo dovoljno volontera edukatora
da obuhvatimo ve¢i broj $kola. Trazimo
jos volontera vr$njackih edukatora, stoga
pozivam sve zainteresirane studente da
nam se sa svojim novim idejama pridruze

u nasim aktivnostima.
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Takoder se odrzavaju i akcije
¢iséenja parkova od igala
namijenjenih uporabi droga.
Koliko se ljudi prijavljuje na
takve akcije? Pazi li se na
sigurnost volontera? Je li se
ikad dogodio ubodni incident u
Splitu?

Prije svake akcije ¢i$¢enja svi volonteri
moraju pro¢i obuku kako na najsigur-
niji mogucdi nacin odistiti povrsine. Na
sigurnost volontera pazi se nosenjem
prikladne zastitne obuce, kori$tenjem
rukavica i hvatalice te sigurnosne ku-
tije za odlaganje infektivnog otpada.
Nismo imali ubodni incident zahva-
ljujué¢i sigurnosnim mjerama koje

poduzimamo.

Uzro¢nici HIV infekcije, hepatitisa B i
hepatitisa C izvan tijela zaraZene osobe
ne mogu prezivjeti. Igle koje kupimo
uglavnom su jako stare. Generalno re-
¢eno, rizik od zaraze prilikom uboda na
iglu ve¢i je ako se ozljeda dogodi nepo-
stedno ili vrlo brzo nakon uporabe zara-
zene osobe dok je taj rizik manji ako se
ubod dogodi na odba¢enu iglu, odnosno
kada je proslo odredeno vrijeme nakon

uporabe kod druge osobe.

Prema tvojem misljenju koji
je najdjelotvorniji nacin sma-
njenja uporabe droga medu
mladima? Kako medicinski rad-
nici mogu pomoci u rjeSenju tog
problema?

Smanjenje uporabe droga medu mladima
ponajprije lezi u osnaZivanju prevencije,
odnosno u edukaciji mladih o $tetnosti

droga i poticanju zdravog nacina Zivota.

Pubertet i adolescencija osjetljivo su raz-
doblje u kojem mladi prolaze kroz brojne
fizicke, emocionalne i socijalne promjene.
Prema mojem misljenju klju¢ni nacin
rjeSavanja ovog problema jest ve¢a dostu-
pnost i pristup psiholoskoj pomo¢i mla-
dima kako bi razvili vjestine suo¢avanja
S mnogobrojnim izazovima i pritiscima
vr$njaka. Smanjenje stigme oko trazenja
pomodi za mentalno zdravlje i promicanje
otvorenog razgovora o problemima koje
mladi doZivljavaju zasigurno ¢e doprinijeti

prevenciji i smanjenju uporabe droga.

Takoder bih istaknula i testiranje sasta-
va droga (drug checking) na terenu kao
mjeru smanjenja Stete. Usluge provjere
psihoaktivnih supstanci (na glazbenim

i sli¢cnim dogadanjima) dio su javnih

zdravstvenih politika u mnogim drza-
vama svijeta. Primjer takve dobre prakse
smanjenja $tete provodi se u Be¢u od
1997. godine. Ciljana su skupina ado-
lescenti i mlade odrasle osobe, odnosno
korisnici rekreativnih droga (povre-
meni, ali i redovni korisnici klupskih
droga). Testiranjem droga omoguéava
se pristup tesko dostupnim skupinama i
smanjenje rizika pruzanjem informacija
o kemijskom sastavu njihovih supstanci
iizdavanje upozorenja o njihovim zdrav-
stvenim rizicima. Testiranje sastava droge
pridonosi i informiranju nacionalnog i
europskog Sustava ranog upozoravanja u

slu¢aju pojave novih psihoaktivnih tvari.

U drustvu postoji dosta ste-
reotipa o intravenskim kori-
shicima droga, da potjecu iz
razrusenih obitelji, da su sami
odgovorni za vlastitu situaciju,
da ne Zele raditi i iskoristavaju
drustvo koristeci socijalnu
pomoc. Koliko ovakvo videnje
situacije drzi vodu, a koliko je,
prema onome sto si vidjela,
pogresno?

Intravenski korisnici droga uglavnom
su osobe koje se suocavaju s mentalnim
zdravstvenim problemima, koje su pro-
zivjele traumati¢na iskustva ili su bile
izlozene rizi¢nim okruZenjima u kojima
je kori$tenje sredstava ovisnosti postao na-
¢in no$enja s problemima. Stigmatizacija i
stereotipi vezani za intravenozne korisni-
ke droga ¢esto su pogresni i neprecizni.
Ovisnost je bolest koja zahtijeva podrsku
i lije¢enje, a ne samo moralnu osudu. Stav
da su intravenozni korisnici droga sami
odgovorni za svoju situaciju ¢esto pojed-
nostavljuje sloZene probleme ovisnosti i ne

uzima u obzir poteskoce s kojima se osobe
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suocavaju pri pokusaju prekida ovisnosti.
Osim toga, generalizacija da ne Zele raditi
ili da iskori$tavaju drustvene resurse ko-
ristedi socijalnu pomo¢ takoder ne mora
uvijek biti to¢na. Mnogi ljudi koji se bore
s ovisno$¢u Zele promjenu i podrsku da se
rehabilitiraju, no Eesto se suocavaju s pre-
prekama kao $to su nedostatak pristupa
adekvatnim rehabilitacijskim programi-
ma, stigmatizacija ili nedostatak podrske
zajednice. Isto tako, prihvadali mi to ili
ne, konzumacija sredstava ovisnosti jest
drustvena stvarnost i uvijek ¢e postojati
ljudi koji ¢e koristiti droge i ljudi koji
mozda nisu voljni ili ne mogu prestati
koristiti droge. Smanjenje Stete stoga niti

potice niti ne poti¢e uporabu droga, ve¢

pomaze ljudima da sami donesu zdravije

odluke. Smanjenjem $tete nastoje se
unaprijediti zakoni i politike o droga-
ma, tako da ne Stete zdravlju i dobrobiti
ljudi koji koriste droge. Pristup je, dakle,
neosudujud i zasnovan je na olaks$avanju,
a ne na prisili te ima za cilj potaknuti
pozitivne promjene u zivotu osobe, bez
obzira na to koliko ta promjena bila mala
ili postupna. HELP-ova misija i filozofija
jest da je svaki zivot vrijedan i da trebamo
udiniti sve $to mozemo da ga sa¢uvamo
koliko god se u nekom trenutku ¢inio
promasen. Dokle god je ¢ovjek Ziv, ima

nade za promjenu i bolji Zivot.

Koji su bududi projekti koje
Udruga HELP namjerava pro-
vesti? Kako se mozZe pridruziti
Udruzi?

U bliskoj i dalekoj buduénosti tezimo
implementirati jo§ principa smanjenja
Stete s nizom zdravstvenih i socijalnih
usluga koji su ve¢ utvrdeni u mno-
gim zemljama. To uklju¢uje, ali nije
ograni¢eno samo na to, prostorije za
konzumaciju droga (koje se nazivaju
i centri za sprecavanje predoziranja
ili nadzirana mjesta za injektiranje)
u kojima se droge mogu konzumirati
pod nadzorom (prisutno u 16 zemalja);
usluge provjere droga (drug checking);
prevenciju predoziranja (prisutno u 87

zemalja diljem svijeta).

U Zagrebu 27. rujna 2023.g. u prosto-
rijama Sluzbe za suzbijanje zlouporabe
droga Hrvatskog zavoda za javno
zdravstvo odrzao se sastanak Stru¢ne
radne skupine vezan za pilot-projekt
uvodenja ku¢nih doza naloksona u
svrhu sprecavanja respiratorne depre-
sije prilikom predoziranja opioidima.

Implementacijom projekta koji ¢ée se

provoditi i u Udruzi HELP nadamo
se da ¢emo doprinijeti smanjenju stope

smrtnosti od predoziranja.

Za kraj, u sklopu aktualnih problema
i bududih djelovanja Udruge HELP
zelim skrenuti pozornost na problem
pristupa terapiji hepatitisa C medu

ovisnicima u Hrvatskoj.

Unato¢ visokom postotku zarazenih
medu ovisnicima, samo manji dio njih
dobiva potrebno lije¢enje. Smjernice
zahtijevaju apstinenciju od $est mjeseci
prije odobravanja terapije, $to stvara
prepreku za aktivne ovisnike, uz dugo-
trajno ¢ekanje na odobrenje koje, na-
zalost, kao §to smo svjedodili u praksi,
moze imati fatalne posljedice. Troskovi
su terapije visoki, stvaraju¢i dodatne
prepreke za pristup lije¢enju. Smjernice
europskih stru¢nih drustava, medutim,
preporucuju lije¢enje aktivnih ovisnika
kako bi se suzbilo Sirenje bolesti. Ovi
izazovi nameéu potrebu zZa promjenom
smjernica i pristupa lije¢enju kako bi
se suzbilo $irenje hepatitisa C medu
ovisnicima i postigao cilj eliminacije
bolesti do 2030. godine, kako planira

Svjetska zdravstvena organizacija.

Za pridruzenje Udruzi dovoljno je javiti
nam se porukom na drustvenim mreza-
ma ili posjetiti Udrugu tijekom radnog
vremena na adresi Setali$te Badvice
10. Svjesni smo da svaki zadatak ne
odgovara svakome, stoga volonterima
pruzamo moguénost da sami odaberu
na koji nacin Zele doprinijeti. Na taj
nacin imaju priliku iskoristiti svoje in-
dividualne prednosti kako bi pridonijeli

op¢em dobru.

Paola Radovnikovié, intervjuirao Jakov Krka
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H BIP

BLENDED INTENSIVE
PROGRAMME (BIP)

“Development of Phytopharmaceutical Products for Pharmacological, Cosmetic or Food Applications”

Intervju s Andelom Skarpom, apsolventicom Farmacije

Medicinski fakultet u Splitu obuhvaéa smjerove Medicine,
Farmacije, Dentalne medicine i Medicine na engleskom jezi-
ku. Nekada su smjerovi Farmacije i Dentalne medicine manje
predstavljeni u Glasniku, zbog ¢ega smo odludili intervjuirati
Andelu Skarpu, apsolventicu Farmacije, koja je ovo ljeto bila
na kratkoro¢noj mobilnosti u Zaragozi u Spanjolskoj da nas

upozna s prilikama koje se nude mladim farmaceutima.

Bila si na Erasmus+ kratkorocnoj mobilnosti u
Zaragozi, u Spanjolskoj. MozZes li nam reci kako
si dosla do te prilike? Tko ju je organizirao? Tko
je sveisao?

Program na kojem sam sudjelovala organiziralo je Sveuciliste

San Jorge iz Zaragoze, konkretno njihove katedre za farmaciju.
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Intervjuirao Jakov Krka

U samom programu sudjelovali su studenti iz nekoliko europ-
skih zemalja: Finske, Italije, Litve, Portugala, Hrvatske.

Sto se ti¢e hrvatskih studenata, sudjelovalo nas je ukupno se-
dam s nageg fakulteta: Klara Farkas, Lorena Rukavina, Brigita
Solakovi¢, Antonia Tonkovi¢, Mario Zanetié¢ (studenti S. go-

dine Farmacije) te Lorena Zovi¢ i ja (apsolventice Farmacije).

Za ovu moguénost doznala sam od profesorice s naseg fakulteta
koja nam je proslijedila otvoren poziv na sudjelovanje. Prvo
smo se prijavili Uredu za medunarodnu suradnju na naem
fakultetu, koji je nase prijave proslijedio profesoru sa Sveucilista
San Jorge, prof. dr. sc. Victoru Lopezu, glavnom koordinato-
ru programa. Zanimljivost je da je zapravo rije¢ o privatnom

sveucilistu.



» Gumeni bomboni s esencijalnim uljem eukaliptusa i limuna,
antiseptik za grlo

Daljnji postupak prijave na Erasmus+ mobilnost odvijao se
u Uredu za medunarodnu suradnju Sveuéilista i uglavnom se
sastojao od ispunjavanja obrazaca i papirologije. Dakle, ni$ta

stra$no, dapace, jednostavno i brzo.

U kojem si laboratoriju bila?
Cime se laboratorij bavi?

Profesor Lopez i njegov tim rade na multidisciplinarnom istra-
zivanju bioaktivnih spojeva i prirodnih proizvoda, kao i na ra-
zvoju studija kvalitete lijekova i drugih proizvoda od terapijskog

interesa. U prijevoduy, rije¢ je o fitofarmaceutskom laboratoriju.

Tim se dijeli u dva temeljna podrugja rada. Prvo je farmako-
logija i bioaktivnost: iz vitro i in vive modeli koji se temelje na
fizioloskim ciljevima, kulturama stanica i slozenijim organiz-
mima koriste se za provodenje studija o aktivnim sastojcima i

prirodnim proizvodima sa zdravstvenom primjenom.

Drugo je podruéje farmaceutska formulacija i tehnologija: pro-
vode se analiti¢ke, biofarmaceutske studije i studije formulacije

kako bi se razvili stabilni, sigurni i u¢inkoviti lijekovi.

Mozes li opisati kako je izgledao tvoj prosjecni
radni dan? Sto si od tehnika i teorije naucila?
Ljudi obicno promatraju laboratorijske ekspe-
rimente kao striktne i tocne, ali jesu li postojali
osiguraci tocnosti izvedbe i objave eksperime-
nata, barem koliko si ti vidjela?

BIP

Po definiciji, Blended Intensive Program (BIP) sastoji se od
virtualnog i fizickog dijela. Prije samog dolaska u Zaragozu svi
su sudionici bili obvezni sudjelovati na nekoliko on/ine preda-
vanja koja su sluZila kao uvod u rad koji nas je ¢ekao uzivo u
laboratoriju na Sveudilistu. Sto se ti¢e rada uzivo, uglavnom
smo na fakultetu provodili 4 - 5 sati dnevno, a kroz postupak

su nas vodili profesori i asistenti s katedre.

S obzirom na to da je bila rije¢ o kratkom programu (svega 5
radnih dana u laboratoriju), nismo ulazili dublje u znanstvene

metode i istrazivacki rad.

Vjerujem da je tome pridonijelo i to to je program bio nami-
jenjen svim razinama studija — iako su sudionici uglavnom
bili studenti 4. i 5. godine farmacije, svejedno je program bio
osmisljen tako da mu moZe pristupiti i student farmacije s ni-

zom razinom znanja i iskustva. Radne dane u Zaragozi

najbolje bi bilo usporediti s obveznim vjezbama na fakultetu
kroz koje sam prolazila i tijekom svojeg studija u Splitu. Od
tehnika smo radili ekstrakeije i kromatografije, a posljednji smo
dan proveli u izradi konkretnih fitofarmaceutskih proizvoda s

kozmeti¢kom i zdravstvenom primjenom.

» Pipetiranja nije nedostajalo...
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» Slika govori tisucu rijeci: Palaca Aljaferia~ -

Kakav je rad u laboratoriju u Zaragozi u uspo-
redbi s radom u laboratoriju u Splitu? Koje bi
stvari istaknula kao prednosti, a koje kao mane
rada u Zaragozi i Splitu?

Nisam primijetila razlike u pristupu izmedu Splita i Zaragoze.
Rad je bio jako sli¢an onome na $to sam ve¢ navikla tijekom
studija u Splitu, laboratoriji su bili vi§e-manje jednako opre-
mljeni i prakti¢ni, a princip identi¢an prosje¢nim vjezbama u

laboratoriju na fakultetu.

Jedino $to mi pada na pamet (kao prednost) jest da s radom ni-
kad nismo pocinjali prije 9 sati ujutro, $to ima smisla s obzirom

na nesto drukdiji zivotni stil Spanjolaca.

Kao §to sam ve¢ spomenula, program je bio dosta jednostavan
i namijenjen svim studentima ovog podruéja te je viSe bio na
razini upoznavanja s radom u laboratoriju i ovim podru¢jem
nase struke pa iz tog razloga nisam u moguénosti u¢i u dublje

analize samog rada kojim se oni bave.

Ti si Cesta sudionica Erasmus+ projekata, mozZes
li upoznati studente kako mogu dobiti priliku
posjetiti brojne strane zemlje, a da pritom
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nesto i nauce? Koje su stranice i udruge iskusne
u provedbi Erasmus+ projekata koje bi prepo-
rucila onima koji su voljni otic¢i na kratkorocnu
mobilnost, strucnu praksu i slicno?

Op¢éenito bih svim zainteresiranima savjetovala da prate sluzbe-
ne stranice Fakulteta i Sveudilista jer su prilike nekad prakeicki
servirane, samo treba pokazati interes i prijaviti se (§to se meni
dogodilo u ovom slu¢aju, a i u prijasnjem slucaju, vidjela sam

poziv i poslala e-postu).

Medutim, s obzirom na to da to nije uvijek slu¢aj, svi se studenti
mogu dodatno informirati u Uredu za medunarodnu suradnju
na Sveuc¢iliStu, uzivo ili prijaviti se na otvorene natjec¢aje dostu-
pne na sluzbenim stranicama Sveud¢ili$ta. Bitno je uzeti u obzir
i ¢injenicu da sam proces prijave nije od danas do sutra te moze
trajati i do nekoliko mjeseci pa svima savjetujem da se pripreme
na potencijalne komplikacije, ali da svakako ne odustaju jer se

na kraju sve to uvijek isplati.

Ako nekog zanima vise o mojem iskustvu i samom procesu pri-
jave, slobodno mi se moze javiti, uvijek sam otvorena podijeliti
viSe sa svim zainteresiranima jer smatram da ovakve prilike

svakako treba iskoristiti tijekom studentskih dana. Takoder,



ako vas zanima odlazak na spomenuto sveuciliste u Spanjolskoj,

njihovi profesori i asistenti otvoreni su za takvu moguénost te

se slobodno javite za kontakte i vi$e informacija.

Nazalost, ¢esto veéina studenata nije upoznata sa svim moguc-
nostima koje sveutiliste pruza, ali mislim da je bitno pokazati

interes i poceti od nekud, pa se s viemenom dode do ciljeva.

»Sreéa prati brabre koji sami oblikuju svoje
sudbine u potrazi za prilikama.”

Zaragoza je prelijepa, postoji li slika koja ti se
urezala u pamcenje prilikom posjeta gradu?
Opisi nam.

Naravno! Jako mi se svidjelo $to je u program bio ukljucen i
drustveni dio, tako da smo imali organizirane posjete pivovari
La Zaragozana, pala¢i Aljaferia, vodenu turu gradom te zapas

vederu u jednom od restorana u samom centru grada.

Osim $to smo dobili priliku istraziti sam grad, to je pridonijelo

i povezivanju grupe, tzv. networkingu.

Zaragoza se nalazi otprilike to¢no izmedu Barcelone i Madrida,
pa bih rekla da nije toliko ¢est izbor turista, ali je predivan i
svakako preporuc¢ujem svima koji se nadu u blizini da ga posjete.

Mi smo, naravno, iskoristili priliku te uz Zaragozu posjetili i
Barcelonu i Madrid.

Bip M

» La Zaragozana - pivovara

Tura u pivovari je bila na $panjolskom jeziku, ali barem smo

dobili besplatnog piva pa se ne Zalimo...

Mogu li se primijetiti kulturoloske razlike u
Zivotu? | ako jesu, koje? Bi li ponovila odlazak sa
stajalista strucnog usavrsavanja is perspektive
upoznavanja drukcije kulture?

Kao i mi, i oni su dio Mediterana te se svakako osjeti taj utje-
caj na Zivotni stil. Spanjolci su opéenito na glasu kao opusteni
ljudi, $to se svakako dalo osjetiti. Zanimljivo nam je bilo kako
smo se tijekom slobodnog vremena trudili ustajati $to ranije
da iskoristimo dan za razgledavanje, $to nam se na kraju i nije
toliko isplatilo jer bismo ¢esto naisli na prazne ulice i zatvorene

trgovine.

Iako sam nekoliko puta naglasila kako je program na kojem sam
sudjelovala bio dosta jednostavan (s obzirom na to da sam sama
pri kraju sa studijem), odlazak bih svakako ponovila i svima

preporucila da se ukljue u ovakve i sli¢ne aktivnosti.

S pravim pogledom iz svega se moze izvuéi nesto korisno, bilo
daje rije¢ o novom znanju, iskustvu u radu, upoznavanju ljudi
ili $irenju vidika u pogledu kulture. Mozda bi bilo idealno
da se svaki put moze ostvariti sve od navedenog, ali mislim
da je bitno ostati otvorenog uma i gledati pozitivno na sve,
bilo dobro ili lose, jer uvijek dobijemo odredeno iskustvo ili

barem lekciju.
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B Mentalno zdravlje

POGLED U SEBE

Mihaela Kotarac, intervjuirao Jakov Krka

Mentalno je zdravlje nekada pod sti-
gmom stavljano pod tepih. Upravo
zbog toga odlucili smo intervjuiratilo-
kalnu koordinatoricu projekta ,,Pogled
u sebe®, Mihaelu Kotarac. Projekt
nastoji smanjiti stigmu o mentalnom

zdravlju medu srednjoskolcima.

Sto je ,,Pogled u sebe* i koja
je njegova svrha? Tko su
sudionici projekta?

»Pogled u sebe” najljepsi je i ujedno
najzahtjevniji projekt na kojem sam
ikada sudjelovala. Sam je projekt kre-
nuo iz Zagreba i njihove podruznice
CroMSIC udruge. Vilo se brzo pomo-
¢u edukacija prosirio po cijeloj Lijepoj

Nasoj.

Cilj ,Pogleda u sebe, je educiranje
srednjoskolaca o mentalnom zdrav-
lju, kao i razbijanje stigme kojom je
pojam ,mentalno zdravlje® nazalost
optere¢en. Puni projekt se sastoji od
ciklusa radionica, te se kroz svaku od
njih obraduje jedna od tema kao $to su
mentalna higijena, ljubav prema sebi,
ljubav prema drugima i mnoge druge

teme.

Kako si se educirala za odr-
Zavanje radionica? Kako si
dosla do ideje da se projekt
odrzava ne samo u Splitu ve¢
i u Trogiru, Sinju i Makarskoj?
Koliko je frustrirajuce kada
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pojedine srednje skole ne
odgovaraju na mailove?

Ja sam edukaciju u Zagrebu prosla
prije 5 godina, i tada sam bila jedan
od prve generacije splitskih edukatora.
Tijekom pandemije je projekt nazalost
stagnirao u Splitu, i prosle godine smo
kao podruznica odlu¢ili ozivjeti tu
pri¢u. Ruzica Bo¢ina, predsjednica nase
podruznice je veliki zagovaratelj men-
talnog zdravlja, i u razgovoru s njom
dosla sam na ideju da se prijavim na tu,
pomalo nezahvalnu, funkciju. Kako ni-
smo imali kontinuitet projekta, trebalo
je krenuti sve ispocetka, zato smo se
odludili na ,, skra¢enu verziju® projekta
u obliku #0odmaskirajse radionica. Taj

oblik mi je otvorio opciju odlaska u

druge gradove, koji su nas svim srcem

prihvatili. Kao $to znate nagem fakul-
tetu gravitira cijela Dalmacija, a i Sire.
Smatrala sam da nije ,,fer” prema uéeni-
cima ostalih srednjih $kola u Zupaniji
da nemaju priliku za neki ovakav pro-
jekt. Makarska je malo dalje, ali kako je
to moja srednja Skola, jednostavno sam
morala projekt odvesti i tamo jer se sje-
¢am koliko sam se ja osje¢ala zakinuta

tijekom $kolovanja.

Poslala sam oko 50 mailova $kolama, a
dobila svega 7 odgovora. Nisam bila fru-
strirana, jer je to ve¢ ustaljena, pasivna
situacija u Dalmaciji. Samo se nadam da
¢e iz generacije u generaciju rasti Volja i

zelja za radom i suradnjom s nama.

Kakav je bio odgovor
srednjoskolaca na projekt




Mentalno zdravlje

mentalnoga zdravlja? Je li
postojao razlicit odgovor na
temelju spola?

Srednjoskolci su u pocetku bili vrlo
oprezni i sumnjic¢avi prema nama.
Razumijem ih, doduge. Cim smo mi
njih razmjestili u krugikrenuli s igrama
tzv. icebreakerima, smijeh i brbljavost su
se probudili. Djevojke su bile u nacelu
dosta suradljivije, ali ne smijem zabora-
viti ni divne razrede iz moje Makarske

gdje su ama ba§ svi sudjelovali.

Sto te fasciniralo, a $to poma-
lo razocaralo u seminarima
za srednjoskolce? Nekada je
pomalo tesko komunicirati s
spubertetlijama, kako su se
volonteri nosili s tim?

Ono $to me fasciniralo, ali i pogodilo
jest trenutak u kojem se vi$e od pola
razreda rasplakalo zbog jedne teme, a i
ja skupa s njima. To je mozda trenutak
na koji sam ujedno i najponosnija, taj

osjec¢aj da nista $to radimo nije uzalud i

da ovaj projekt pronalazi put do njiho-
vih srca. Nekada je bilo tesko, ne¢emo
si lagati, ali su se volonteri svi redom

odli¢no snasli.

Hvala mojoj Ivi, Anisiji, Meliti,
Marieti, Sari, Antei, Leonardi, Irmi i
Jakovu koji su u ovu pri¢u usli naslije-
po, samnom, i izborili se sa svim potes-
ko¢ama, aliiuzivali u svim predivnim

trenutcima.

Kojim si stvarima u projektu
ponosna, a kojim ostavljas
mjesta za napredak? Vise
nisi lokalna koordinatorica
»,Pogleda u sebe*. Koje bi sa-
vjete dala svojoj nasljednici?

Mjesta napretku, naravno, ima.
Potrebna je bolja komunikacija sa $ko-
lama, pisanje projekta pomocu kojeg
bi se moglo financirati put i potrebne
materijale. Moja nasljednica Lada to ¢e
bez sumnje odli¢no unaprijediti i ne sum-
njam da ¢e dati sve od sebe da ovaj divni
projeke i dalje Zivi i diSe punim plu¢ima.
Od savjeta koje bih izdvojila njoj, da se
ne predaje i da uZiva, jer ovo doista je ono
najljepse $to CroMSIC ima.
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B Razmjena u $panjolskoj

Znanstvena razmjena

U rujnu ove godine imao sam
priliku otici na znanstvenu
razmjenu u Spanjolsku i mjesec
dana Zivjeti u drugoj drzavi,
stanu, bolnici, laboratoriju...

Sve je pocelo jos prosle akademske godine
s razli¢itim volonterskim pothvatima i su-
djelovanjem na radionicama, odnosno pre-
davanjima koje je organizirao CroMSIC.
Nakon sakupljene dovoljne koli¢ine bodo-
va, uspio sam osigurati svoju zrakoplovnu
kartu i poletjeti za Valenciu, tj. Madrid
(prvo sam tamo bio ¢etiri dana, he-he).
Sama razmjena bila je zaista izvrsno orga-
nizirana. Domadini su bili jako susretljivi
i potrudili se napraviti bogati drustveni
program te s nama provesti $to vise vre-
mena pa smo tako zajedno obilazili grad,
posjetili mjesta na kojima se moze kusati
najbolje od $panjolskih delicija ili pak ona
na kojima se moze izvrsno zabaviti. Stose
ti¢e znanstvenoga dijela — slobodno mogu
re¢i kako ni on nije kaskao za izvrsno ost-
varenim dru$tvenim. Prve tjedne proveli
smo u laboratoriju za neuromuskulatorne
bolesti i ondje imali priliku sudjelovati
u izradi preparata za mikroskopiranje,

a o njima onda poslije i razgovarati sa

(Ll
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zaista izvrsnim li-
je¢nicima. Moram
istaknuti ovaj dio
kao posebno lijepo
iskustvo — naime,
neurolozima (kao
ni patolozima) ni
najmanji problem
nije predstavljalo svakodneno nam u
tan¢ine izloZiti pokoji zanimljiv slu¢aj,
prezentirati ga od mikroskopa sve do
terapije. Stovise, ¢inili su to sa Zarom i
odusevljenjem. Nadalje, posljednja dva
tjedna proveli smo u bolnici LaFe, refe-
rentnoj bolnici jugozapada Spanjolske.
Ondje smo zajedno s predijatrijskim
neurolozima mogli poblize vidjeti kako
izgleda jedan dlinical trial, a istovremeno

i detaljnije dopuniti svoje znanje 0 samom

SMA-u kojime smo se tada bavili. Kao §to

je, vjerujem, ocito — iskustvo razmjene
ostalo mi je u jako lijepom sje¢anju te bih
zaista svima preporucio da se odvaze na
mjesec dana nepoznatoga — ipak, takve se

avanture uvijek najbolje zavrse.

Mirko Armanda
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International Neuroimaging Symposium

University of Split Radiology
Society and the International
Neuroimaging Symposium

We decided to sit down and talk to Nicolaus
Mussmacher, president of University of Split
Radiology Society, an association that partici-
pated in the organisation of the International
Neuroimaging Symposium held in Split on
29th and 30th of July 2023 na MEFST-u.

Q: This is my first article in English for Glasnik Medicinskoga
Sfakulteta Split. Please introduce yourself and the association
the University of Split Radiology Society.

A: Thank you for the invitation. It’s an honor to be a part of this
landmark issue.

My name is Nicolaus Mussmicher, and I am a 6th-year medi-
cal student in the English program at the University of Split.
Originally from Germany, I moved to Croatia in 2018 to pursue
my dream of becoming a doctor.

Currently, I have the privilege of serving as the founder and
president of the University of Split Radiology Society. In this
role, I lead and organize the society’s activities and ensure that

the society runs smoothly and effectively.

Q: Why did, and how did the creation of the Radiology Society
come about in your mind? Who helped you in building the asso-
ciation? Was the administration difficult? Did University of
Split School of Medicine make the process go more smoothly?

A: The idea for the Radiology Society came from a simple obser-
vation: radiology is everywhere in medicine, yet we, as students,
weren't getting enough of it. I figured if we're going to be doctors,
we should really know our way around an X-ray or a CT scan,
regardless of the specialty we choose. So, I saw a gap that needed
filling and thought, “Why not us?’

And let me tell you, I couldn’t have done it alone. I had an in-
credible group of friends who were key in making this happen.
They were there every step of the way, from the nitty-gritty of or-
ganizing meetings to getting the word out there on social media.
Things would've been a whole lot tougher without their enthu-
siasm and hard work.

Initially, I admit, I overcomplicated the administrative aspe-
ct. In essence, the formula for starting an association is quite
straightforward: secure a meeting place, gather interested indi-
viduals, and choose a subject for discussion. The student office

at the University of Split School of Medicine was incredibly
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B International Neuroimaging Symposium
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accommodating, readily providing a room for our meetings,

which was a significant relief.

The process of establishing the society was both smooth and rug-
ged. While there isnt a step-by-step guide to hold your hand thro-
ugh the creation of a society, which might explain the scarcity of
clubs at our university, the flip side is that there’s no bureaucracy
to stifle the initiative. You have the freedom to build something
from the ground up, which is both liberating and challenging.

Q: The crowning jewel of the Radiology Society was last ye-
ars’ participation in the organisation of the International
Neuroimaging Symposium. How did cooperation with associate
professor Kresimir Doli¢ and MD PhD Ana Franceschi happen?

A: Last year’s International Neuroimaging Symposium really
was the highlight for our Radiology Society. The partnership
with Associate Professor Kres$imir Doli¢ and Dr. Ana Franceschi
came about quite unexpectedly. Back in January, when we were
just getting our first meeting of the ground, I reached out to
Professor Doli¢ by email, hoping he might consider becoming
an advisor to our group. When I didn’t hear back, I assumed
that was the end of it.

But then, to my surprise, he walked into our inaugural meeting.

He stayed, listened, and what he saw must have struck a chord
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because he not only offered to support us but also invited us to
participate in INS 2023.

As for Professor Ana Franceschi from NYU, our paths crossed
when she gave a talk for our radiology society. We hit it of f and
became good friends. Together, we all made the symposium a
reality, and it’s an experience we’ll always cherish. It just goes
to show that sometimes, the unexpected can lead to the most

extraordinary outcomes.

Q: The International Neuroimaging Symposium and symposi-
ums all over the world are to acquaint people with new findings
in medicine and science. What was the most astonishing subject
covered in the lectures?

A: When asked about the most remarkable topic at the
International Neuroimaging Symposium, it’s hard to pinpo-
int just one. The breadth of knowledge shared was truly spe-
cial, spanning from Greg Zaharchuk’s insights on “Artificial
Intelligence in Radiology” to Jason Johnson’s pioneering work
on “Dual-point FDG for Brain Tumors.” Their talks were not
only informative but also indicative of the strides we’re making
in medical science.

The discussions around dementia and Alzheimer’s were equally

enlightening, especially considering their growing prevalence in



society. But what made the symposium stand out was the caliber
of the speakers. These were the very individuals at the forefront
of their fields, sharing knowledge that hasn’t yet reached the
wider public or found its way into textbooks. It was like having
a backstage pass to the latest medical science breakthroughs—I
just loved it.

Q: Didyou learn about a new view to look at radiology? For me,
an eye-opener was the lecture of associate professor Sohil Patel
with his admission, recognition and classification of mistakes

in radiology?

A: My passion for radiology was already well-established be-
fore the symposium, but the experience definitely expanded
my horizons. What really came to light was the abundance of
unanswered questions that the field of radiology still holds. This
realization opened my eyes to the importance of research. It’s not
just about academic curiosity; it’s about real-world impact. The
thought that our explorations today could shape the healthcare
of millions tomorrow is incredibly motivating,

What also resonated with me was the character of the radiologists
I met. Their humility, easygoing nature, and passion for the in-
tellectual side of medicine were remarkable. They all shared this
common vibe that made the whole atmosphere of the symposium
more engaging. It’s something that certainly adds to the appeal

of radiology as a career.

Q: What is the future path of the Radiology Society? Can we
look forward to the new symposium next year? What are, in

your opinion improvements that can be made?

A: Moving forward, the Radiology Society aims to build on
the strong foundation we’ve laid. It’s a bit challenging to lay out

specifics as 'm in my final year and will be undertaking clinical
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rotations abroad. My absence will certainly be felt, but the plan
is to keep the momentum going, especially with a robust clinical
program set to commence next March.

I've had the chance to connect with several of the professors from
the symposium, and they’ve expressed interest in returning for
future lectures. To have them share their expertise with us again
would be incredible. As for another symposium, that decision
rests with Ana Franceschi and Kre$imir Dolié, so I would re-
commend staying tuned for updates.

When it comes to improvements, we could definitely refine our
scheduling to allow more room for both the speakers’ presenta-
tions and audience engagement during breaks.

Additionally, ramping up our promotional efforts is crucial. We
want to ensure that more students are aware of and can partici-

pate in these enriching events.

Q: What I noticed in the symposium is that there were not many
students. What are the ways of making lectures more accessible
to students? In the end, would you like to say some final words to
Croatian students as there is not many in the Radiology Society?
A: You're right; student turnout was lower than we hoped for
at the symposium. In the future, we need to ensure that the stu-
dent body is more aware of such opportunities. It’s not just about
announcing the event; it’s about communicating the ‘why’'—
highlighting the importance of radiology in all medical fields
and the unparalleled networking potential it offers. We're talking
about connecting with world-renowned experts and receiving
invitations to visit their institutes.

I understand that the timing was a challenge too, with many
students deep into preparations for final exams. That’s something
we’ll consider more carefully for future events.

To my fellow Croatian students, I want to say: don’t hesitate
to reach out. Our Radiology Society isn’t exclusive to English
program students or those aiming to specialize in radiology. It’s
for anyone with an interest in medicine. Just last year, we had the
chance to practice ultrasound hands-on, two students per doctor,
for over an hour. That level of practical experience is something
you don’t get anywhere else.

In fact, that experience was so valuable that it gave me an edge;
recently found myself with a better understanding of abdominal
ultrasound than a second-year internal medicine resident during
my shift at Firule’s emergency department. That’s the kind of
practical advantage this society can offer you. So, think about

it, and remember, our doors are always open.

Nicolaus Mussmaécher, interviewed by Jakov Krka
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B Razvoj, unapredenje i provedba struéne prakse

SPOJ TRADICIJE | INOVACIJE:
Hrvatski medicinari na Harvardu
I U srcu americke medicine

Kada se spomene Harvard, vec¢ina nas odmah pomisli na vrhunsku akademsku izvrsnost i inovacije
koje oblikuju buducnost. Upravo su ta vrhunska znanja i vjestine bile u fokusu naseg posjeta, gdje
smo izv. prof. Zavisa Colovic i ja, izv. prof. Ljubo Znaor, imali priliku sudjelovati na prestiznom te-
caju ,,Principles of Medical Education: Maximizing Your Teaching Skills“, koji je odrzan u listopadu

2023. na Sveucilistu Harvard u Bostonu.

» Hrvatska delegacija na harvardskom tecaju. Slijeva nadesno: izv. prof. Ante Sili¢,
dr. Mate Huszar, doc. Josipa Josipovié, doc. Elvira Lazi¢ Mosler, doc. lvana Bi¢ani¢,
dr. Ksenija Kos, izv. prof. Ljubo Znaor, izv. prof. Zavi$a Colovi¢
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Kroz niz predavanja i prakti¢nih radionica ovaj
te¢aj nudi dublji pogled u kompleksni sustav
americ¢kog medicinskog obrazovanja, od osnov-
nih studija do specijalizacija i subspecijalizacija.
Nase iskustvo u Bostonu pruzilo nam je ne samo
teoretska znanja ve¢ i dragocjene prakti¢ne uvide
u edukacijske metode koje razvijaju sposobne i
samopouzdane medicinske profesionalce.

Nase putovanje znanja nastavilo se u St. Louisu,
gdje smo posjetili renomirani Washington
University i njegovu bolnicu. Ovdje smo progirili
na$ dijalog o medicinskoj edukaciji razgovorima s
istaknutim lije¢nicima i operativnim menadzeri-
ma, istrazujudi kako njihov sustav podupire i na-
graduje nastavnike koji ulazu svoje vrijeme u rad
s budu¢im generacijama lije¢nika. Na kampusu
sveudilista St. Louis posebno nas je odusevio nji-
hov simulacijski centar, gdje studenti, prije nego
$to zakorace u bolnic¢ke hodnike, stje¢u klju¢ne
vjestine rada s pacijentima. Ovakav pristup pruza
studentima ne samo teoretsko znanje ved i nepro-
cjenjivo prakti¢no iskustvo uz aktivnu ulogu u
pracenju i lije¢enju pacijenata kroz pristup elek-
tronskim zdravstvenim kartonima.

Vazno je istaknuti da u ameri¢kom sustavu
postoji jasna struktura podrske i nagradivanja
lije¢nika-edukatora, kao i koordinatora koji
nadziru klini¢ku edukaciju. Takav sustav, oboga-
¢en stalnim internim i eksternim evaluacijama,
doprinosi neprekidnom pobolj$anju kvalitete
edukacije. U Mercy Hospital odusevili smo se

sofisticiranom opremom klini¢kog simulacijskog



Pametno starenje Il

centra, uklju¢ujuéi lutke visoke vjernosti, medu kojima je i jedna koja simu-
lira porod. Ovakva tehnologija, iako skupa, smatra se vitalnom investicijom
u pripremu studenata za izazove stvarnih medicinskih situacija.

Pod pokroviteljstvom neprofitne organizacije CROmed-USA, ¢ija je pred-
sjednica dr. Ksenija Kos, neurologinja u bolnici Mercy Hospizal, na$ je posjet
bio prilika za povezivanje i u¢enje od kolega hrvatskog podrijetlau SAD-u,
$to pridonosi medunarodnoj razmjeni znanja i iskustava. CROmed-USA
fokusira se na organiziranje edukativnih simpozija, radionica i te¢ajeva, pru-

zajudi platformu za medunarodnu suradnju i profesionalni razvoj. Njihovi

programi nude jedinstvenu priliku za hrvatske medicinske stru¢njake da
se upoznaju s najnovijim trendovima i praksama u medicini, posebno u
podrudjima kao $to su klini¢ka istrazivanja, upravljanje zdravstvenim su-
stavima i inovacije u medicinskoj tehnologiji. CROmed-USA takoder igra
klju¢nu ulogu u promicanju kulture kontinuiranog u¢enja i stru¢nog usavr-
$avanja medu hrvatskim lije¢nicima. Ova organizacija ne samo da pomaze u
jacanju profesionalnih veza izmedu Hrvatske i SAD-a ve¢ takoder pomaze
u identificiranju i razvijanju novih prilika za suradnju u medicinskom istra-
zivanju i edukaciji. Uz svoje obrazovne inicijative CROmed-USA aktivno
radi na razvoju mreze hrvatskih medicinskih stru¢njaka i znanstvenika
u SAD-u, ¢ime se olakSava razmjena znanja i iskustava, a time i unapre-
denje zdravstvene skrbi i medicinske prakse u obama drustvima. Svojim
aktivnostima CROmed-USA stvara mostove suradnje koji transcendiraju
geografske granice, promicuéi globalnu medicinsku izvrsnost i inovacije.

Kulturni i drustveni program koji su organizatori priredili za nas obo-
gatio je nase iskustvo, pruzaju¢i nam priliku da istrazimo i uzivamo u
ljepotama Bostona i St. Louisa. Od povijesnog $arma Bostona do monu-
mentalnog St. Louisova Gateway Archa, ovo putovanije je bilo ne samo
edukativna ve¢ i duhovna obnova tijekom koje smo stekli vrijedna znanja
i ideje koje ¢e doprinijeti unapredenju edukacije bududih generacija li-

je¢nika u Hrvatskoj.

Ljubo Znaor
» Kampus SveuciliSta Harvard

» Simulacijski klinicki centar u Washington University Hospital » Atrij novootvorene bolnice Sveucilista u St. Louisu.
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B Plexus 2023

Plexus 2023 - Medunarodna
konferencija sa sudjelovanjem
dobitnika Nobelove nagrade

U dvorani Hrvatski dom u
Splitu od 15. do 17. rujna odr-
Zano je 2. izdanje Plexus kon-
ferencije. To je medunarodna
konferencija namijenjena mla-
dima iz podrucja biomedicine

i zdravstva, a cilj je bio inspiri-
rati ih za buduénost govorima
uspjesnih znanstvenika iz
Hrvatske i svijeta. Konferenciju
su organizirali clanovi Udruge
Med&X. O konferenciji smo
razgovarali s Marinom Grubic,
strucnjakinjom za odnose s
javnoscu i jednom od organiza-
torica Plexusa.

Intervjuirao: Jakov Krka
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Vecina studenata zna $to su Plexus
konferencija i Udruga Med&X, koja
je organizira, no mozes li ukratko,
za one koji ne znaju, opisati
podrucje djelovanja Med&X-a i

sto se tocno dogada na Plexusu?

Udruga Med&X, koja je i organizator
medunarodne Plexus konferencije,
udruga je koju ¢ine mladi entuzijasti
zeljni otvaranja novih prilika za drustvo
u kojem se nalazimo, kao i $irenja vidika
mladim kolegama kako bi se odvazili i

sami pokrenuli drustvo na bolje.

Trenutno je najatraktivnija aktivnost
udruge organizacija Plexus konferencije,
koja se odrzala u rujnu 2022. i 2023. u

prekrasnom Splitu, ali uz Plexus provo-
dimo i druge aktivnosti kao $to su medu-

narodne razmjene studenata medicine.

Studentske razmjene planiramo provesti
2024. godine na nekim od najboljih me-
dicinskih institucija u svijetu, a prijava
¢e biti moguca za studente klini¢kih go-
dina studija medicine. Naravno, postojat
¢e kriteriji odabira studenata kao $to su
znanstvena i studentska postignuc¢a, ali
svakako pratite pozorno rad udruge jer

¢e uskoro biti dostupno vise detalja.

Sto se ti¢e Plexusa, ideja je inspiriranje

i povezivanje mladih kolega iz biomedi-

cinskih podru¢ja s vodeé¢im ljudima u



znanosti i medicini. Konferencija sluzi
kao platforma za razmjenu iskustava
medu kolegama, povezivanje i u¢enje od
svjetski poznatih predavaca, ukljucujuci

i dobitnike Nobelove nagrade.

Nemate svaki dan priliku razgovarati s
ljudima kao $to su medicinski direktor
Real Madrida, predsjednica fondacije
odgovorne za da Vinci robota koji se
koristi u kirurgiji, dobitnici Nobelove
nagrade, MIT profesor koji je jedan od
najcitiranijih znanstvenika a za kojeg
kazu da mu medu vige od 220 velikih
nagrada nedostaje jedino jo§ Nobelova,
glavna znanstvenica WHO-a, medicin-
ski direktor Microsofta, kao i sa svima
ostalima koje smo imali ¢ast ugostiti na

prethodnim dvjema konferencijama.

Kada imate ovakve predavade, tesko je
ljudima opisati $to se dogada, to jedno-

stavno morate sami iskusiti.

Sada kada su se slegli dojmovi,
sto mislis kako je protekla
ovogodisnja 2. medunarodna
Plexus konferencija? Kakvi

su dojmovi sudionika?

Odli¢no!

Sudionici koji su sudjelovali i na Plexus
2022 i Plexus 2023 rekli su mi kako ih
je ovogodi$nje izdanje odusevilo i da smo
popravili sve one male ,,§tucavice” na
kojima smo zapinjali prosle godine. Svi
su nam sudionici pohvalili predavace,
program, komunikaciju, usluznost i do-
stupnost u svim trenutcima i situacijama
na koje su sudionici i predavaci naisli te

izrazili interes za idu¢a izdanja.

Moram se pohvaliti da su predava¢i bili
odusevljeni cijelim dogadajem i da su
posebno nahvalili cijeli organizacijski
tim i volontere jer nisu ocekivali da
ovako mladi ljudi, koji uz ovo studiraju

ili rade svoje primarne poslove, mogu

Plexus 2023 W

organizirati jedan ovakav dogadaj i da

se uz to sve odvija kao da iza svega stoji
velika organizacija koja se bavi iskljucivo

organiziranjem konferencija!

U usporedbi s proslogodisnjom,
jesu li se dogodile kakve izmjene

i koje? Cime si zadovoljna, a gdje
postoji jos mjesta za napredak?

S obzirom na pandemijske (ne)prilike,
prosle nam je godine dio predavaca javio
kako zbog zdravstvenog stanja ipak nece
biti u mogu¢nosti sudjelovati fizi¢ki u
Splitu, ali su se javili videopozivom i na

taj na¢in sudjelovali.

Ove smo godine imali znatno vise preda-
vaca koji su fizi¢ki bili na pozornici te se
poslije u pauzama druzili sa sudionicima.
Takoder, nakon Plexus 2022 razmatrali
smo situacije koje mozemo poboljsati, ali
isto tako i dobili povratne informacije od

sudionika zbog ¢ega smo ove godine bili
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spremniji, brZi te se osjetilo kako imamo
vi$e iskustva u odnosu na prethodnu

godinu.

Mjesta za napredak, naravno, uvijek
ima i radimo na tome! Zbog toga nam
je bitna svaka povratna informacija, bila
ona pozitivna ili negativna, a mi ¢emo se
potruditi uvaziti svaku i u¢initi buduce

dogadaje jo$ boljima.

Ove godine prisustvovao jei

dekan Harvard Medical School.
Kako uspijevate pridobiti tako
uspjesne ljude za sugovornike,

da odrze predavanje na

dogadaju u jednom malom, ali
prelijepom Splitu, u jednoj maloj,
ali prekrasnoj Hrvatskoj?

Upornim i napornim radom!

Za pocetak je potrebno identificirati
predavace koji bi odgovarali programu
konferencije, nakon toga obratiti se svim
potencijalnim predavacima, a ako dobije-
mo pozitivan odgovor, tada je potrebno

uskladiti raspored predavaca i konfe-

rencije. Nazalost, dio zainteresiranih
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predavaca ne bude u moguénosti dodi
na konferenciju jer paralelno imaju veé
dogovorene obveze u mati¢nim instituci-
jama ili ranije dogovorene dogadaje, ali u
tom sluc¢aju ostajemo u kontaktu za neki

od idu¢ih dogadaja.

Svi predavaci s kojima smo suradivali ne-
ko¢ su bili mladi studenti i znanstvenici
koji su samostalno gradili svoje karijere,
a sada, prepoznajuéi vaznost ovakve
prilike za kolege koji su tek na pocetku
svojeg karijernog puta, Zele prenijeti svoje
znanje mladim kolegama. Svakako nije
na odmet ¢injenica da zivimo na ovako
prekrasnom mjestu $to predava¢ima i

sudionicima dode kao dodatni uzitak.

Postalo je normalno svake
godine u Splitu imati nobelovce
kao govornike. Jesi li primijetila
nekakvu zajednicku crtu
osobnosti u ovogodisnjih
govornika koji su redom vrlo
uspjesni? Dosta sam cuo da je
ljude npr. zapanjila skromnost
nobelovca Martina Chalfieja.

Naravno, svako pravilo ima svoje iznimke,

ali dosad smo opéenito imali jako ugodna
iskustva s predavac¢ima, posebno nobe-
lovcima, kao i svim govornicima koji su

sudjelovali na konferenciji Plexus 2023.

Suprotno nekakvim klasi¢nim predra-
sudama, pokazalo se da $to vise obrazo-
vanja, vi$u poziciju i na sto prestiznijoj
instituciji radi bilo koji od sudionika,
to su skromniji, ponizniji, pristupacniji
i viSe voljni pomodi, posebice mladima
koji razmisljaju o znanstvenom putu ili

ve¢ grade svoju znanstvenu karijeru.

Primjerice, prof. George Q. Daley, dekan
Harvard Medical School ponosno je isticao
svoje neuspjehe za koje kaze da je od njih
najvise naudio te ih isti¢e kao sastavni dio
karijere bez ¢ega nema napretka. Takoder,
unato¢ svim svojim postignué¢ima, prof.
Daley i dalje smatra kako je njegova supru-
ga daleko uspjesnija i sposobnija od njega
(prof. na Harvard Business School) pa se
tako nasalio da nika da nece biti uspjesniji
od supruge jer unato¢ dobi ona ne planira

mirnu mirovinu.



Hoce li Plexus u buducénosti vise

i¢i u smjeru Catherine Mohr,
predsjednice Intuitive Foundation,
koja je odrzala i predavanje o
robotici u kirurgiji uz vlastitu
Zivotnu pricu ili ¢e fokus ostati

na iskustvima i savjetima

vrlo uspjesnih pojedinaca

te prilikama za povezivanje

s vrhunskim strucnjacima

u druZenjima za vrijeme
networking dogadanja i pauza?
Catherine Mohr je svojim karijernim i
zivotnim iskustvom zasigurno ostavila
pozitivan trag na sudionicima i organiza-
torima, §to nam je izrazito drago. Potrudit
¢emo se na idu¢im dogadajima dovesti jos
takvih iznimnih predavaca i dodatno po-
jacati interakciju predavada i sudionika,
a sam format predavanja $to vise odrzati

onako kako ga je ona odrzala.

Ove su godine sudionici bili i mnogi
srednjoskolci. Kako je doslo do
ideje da i oni prisustvuju? Kako ste
ih uspjeli privuci? Imas li mozda
kakvu posebnu poruku za njih?
Zelja nam je omoguditi svima koje za-
nimaju biomedicinska podru¢ja, veé
studiraju ili rade u nekom od podrugja
biomedicine dogadaj na kojem ¢e se inspi-
rirati, upoznati kolege iz razli¢itih dijelova
svijeta i tako potaknuti suradnje kolega.
Takoder Zelimo omoguéiti kolegama da

uce te otkriju tajne uspjeha i neuspjeha od

najboljih u svom podrudju, kao i pruziti
priliku da se povezu s predavacima te si
na taj nadin stvore priliku za suradnju s

nekom od prestiznih institucija.

S obzirom na to da srednjoskolci tek
trebaju odluditi u kojem smjeru Zele
nastaviti svoje obrazovanje, ideja je bila
omogucditi splitskim gimnazijalcima da
i oni dobiju priliku sudjelovati i prosiriti
vidike. Jedan od ciljeva (i poruka) kon-
ferencije jest pokazati kolegama $to se
sve moze napraviti zajedni¢kim radom i
trudom pa tako jedna mala ekipa mladih
u jednoj maloj Hrvatskoj moze dovesti
tako vazne predavace i medunarodnu
publiku. Ako svojim radom inspiriramo
barem jednu osobu da se pokrene na sli-

y . . . .
¢an nadin, nas je zadatak ispunjen.

Plexus 2023

Koji su bili najveci izazovi

koje ste morali prebroditi?

Prona¢i odgovaraju¢e predavale, uskla-
diti rasporede zainteresiranih predavaca
s konferencijskim programom, osmisliti
program konferencije, osigurati financije,
uskladiti velike troskove konferencije, a
ujedno sudionicima omoguditi najnize
mogucde cijene, nacionalno i meduna-
rodno oglasiti dogadaj kako bi $to vise
zainteresiranih dobilo priliku sudjelovati,
paralelno raditi ili studirati, a ujedno i
organizirati dogadaj na razini kvalitete

koju zelimo postidi...

Mnogobrojni su izazovi, bili oni veliki ili
mali, ali uspjesno smo ih savladali i sada

nam ¢ine jedno neprocjenjivo iskustvo.

Sada malo o Marini, reci nam
nesto o sebi! S obzirom na to

da si zaduZena za odnose s
javnoscu Udruge Med&X i Plexus
konferencije, ali i zaduZena za
prihvadanje saZetaka znanstvenih
radova, koliko ti je bio stresan
posao? Jesu li ljudi primjerice na
vrijeme predavali svoje saZetke
za prezentaciju? Kako je izgledao
tvoj volonterski radni dan?
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Marina - osebujna osoba s raznim vjesti-

nama, dalje ne treba.

Kako je ovo volonterski posao, nitko
u Organizacijskom odboru nema fi-
nancijske koristi od ovih projekata ve¢
sve radimo s entuzijasti¢nim idejama o
priblizavanju najboljeg od najboljeg mla-
dim biomedicinarima, kao i svima koji su
zainteresirani. Imajuci to na umu, nisam
dozivljavala organizaciju kao posao, ve¢
kao zadatke koji se moraju napraviti kako

bi cilj bio §to uspjesniji.

S obzirom na to da sam paralelno radila
u ambulantama obiteljske medicine,
dosta vremena i energije odlazilo je na
ambulantu, a ostatak vremena mogla
sam se posvetiti organizaciji. Naravno,
$to se konferencija vise priblizavala, to
je bio veéi pritisak sudionika i posla jer
sam svakodnevno imala aktivhu komu-
nikaciju sa svakim od sudionika, usto je
bila i evaluacija sazetaka kao i mnogo-

brojni ostali poslovi. Zbog opsega posla
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proporcionalno je rastao i umor, ali
unato¢ svemu nisam dozivljavala stres
dogadaja jer sada ipak ve¢ imamo vise
iskustva pa smo svi zajedno bili opuste-

niji nego prethodne godine.

Sto se ti¢e sazetaka, ,,Sto ljudi - sto
¢udi”, pa tako i u vezi ovoga. Dio ekipe
poslao je sve uredno, ¢ak i debelo prije
roka, a drugi dio prezentera trebalo je do
posljednjeg trenutka podsjecati da po-
prave svoje sazetke i prezentacije po pra-
vilima za predaju sazetaka. Posljednja
prezentacija stigla je netom prije samog
izlaganja, ali radilo se o kolegi koji je pa-
ralelno i volontirao na konferenciji tako

da sam mu ipak dopustila tu privilegiju.

Koji su buduci smjerovi
rada Udruge Med&X? Kakvi
su planovi za Plexus?

Med&X nastavlja s radom! U planu
nam je i dalje organizirati konferencije i

razna dogadanja, nastaviti medunarodne

ORGANIZACIJSKI ODBOR:

Alen Juginovié, dr. med.

- predsjednik Organizacijskog
odbora i programa

Marina Grubi¢, dr. med.

- voditeljica odnosa s javnoscu

Miro Vukovic, dr. med.

- voditelj financija

Valentina Bilos - voditeljica dizajna,
MEFST, studentica 6. godine

Paula Vucica - asistentica programa,
MEFST, studentica 4. godine

Sara Buli¢ - asistentica programa,
MEFST, studentica 6. godine
Nada Rakic - asistentica odnosa s

javnos$céu, MEFST, studentica 4. godine
Lucija Skeji¢ - asistentica odnosa s
javnoscu, MEFST, studentica 4. godine
Pjero Bacic - asistent financija,
MEFST, student 6. godine

Antea Zrnéic - asistentica dizajna,
MEFZG, studentica 6. godine

Ivan Luksi¢ - WEB development, FESB

razmjene studenta, okupiti $to vise vode-
¢ih ljudi iz podruéja biomedicine te ih

povezivati s kolegama.

Plexus u izdanju kakvo poznajete pla-
niramo za 2025. Godinu, a za iduéu
godinu planiramo jednodnevno izdanje
Plexusa, koje u organizaciji od milja zo-
vemo ,Mini Plexus“. Na ovom ,,mini”
izdanju fokusirat ¢emo se na prakti¢ne
klini¢ke vjestine koje bi svaki mladi kli-
nicar trebao imati. Skromnih Zelja kao i
uvijek ima, ne planiramo obi¢ne radio-
nice nego vjestine koje su iznad onog $to
standardno imamo priliku nau¢iti i nesto

$to zasigurno ne Zelite propustiti!

Bacite oko na www.medx.hr, pratite nas
na drustvenim mrezama i ocekujte nove
poslastice iz kuhinje Med&Xa!

Stay tuned

for more!

VOLONTERI:

Ivan Nikoli¢, dr. med.
Zvonimir Druzianic, dr. med.
Jakov Krka - MEFST,
student 6. godine

Ante Giljanovic¢ - MEFST,
student 6. godine
Antonela Saroli¢ - MEFST,
studentica 6. godine
Karlo Duzevic¢ - MEFST,
student 5. godine

Ema Vukadin - MEFST,
studentica 4. godine
Jakov Terzié - PMFST,
student 2. godine

Lara Nakic¢ - PMFST,
studentica 2. godine
Karmen Grubic¢ - PMFST,
studentica 2. godine
Karla Mamic - MEFST,
studentica 1. godine




studenata dentalne

ngres

medicine u Splitu

Dana 6. i 7. listopada 2023. godi-
ne u prostorijama Medicinskog
fakulteta odrzan je Drugi kongres
studenata dentalne medicine u
Splitu u organizaciji splitskih stu-
denata studija Dentalna medicina.
Kongres je okupio vise od 150 studenata
sa svih studija dentalne medicine, uklju-
¢ujudi fakultete u Splitu, Zagrebu, Rijeci,
Osijeku, Sarajevu, Mostaru, Travniku te

Beogradu.

Sudionici su imali priliku dva dana

poslusati izvanredna i pou¢na predava-
nja izvrsnih stru¢njaka iz svih podrudja
dentalne medicine.

Uz splitske profesore i predavade, nasi
su studenti ugostili i prof. prim. dr. sc.
Stjepana Spalja s rije¢kog Sveucilista
te dr. med. dent. Ljubomira Midica iz
Beograda.

Sudionici su takoder mogli ste¢i i prak-
ti¢na znanja na 18 zanimljivih hands-on
radionica.

Osim udenja i stjecanja novih znanja,
sudionici su se ugodno podruzili i sklo-
pili nova prijateljstva, a kongres je sve-
¢ano zatvoren gala-ve¢erom uz zabavu
i veselu glazbu.

,»,]znimno smo ponosni §to smo uspje-
li nastaviti sa zamisli proslogodi$njih

kolega i ponovno odrzati ovaj kongres.

Drugi kongres M

Velika nam je ¢ast $to je ovaj dogadaj
sada ve¢ prepoznat diljem regije, §to
nam potvrduje ovako veliki odaziv
studenata. Zelimo zahvaliti svima na
pomodi i podrsci i nadamo se da ¢e u
budu¢nosti kolege nastaviti sa sli¢nim

projektima.”
Organizacijski odbor Kongresa

rew |,
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Svecana promocija diplomiranih
studenata studija Medicine na

engleskom jeziku

Svelana promocija sedme genera-
cije diplomiranih studenata studija
Medicine na engleskom jeziku te druge
generacije studenata iz Njemacke koji
su se obrazovali u Splitu u okviru su-
radnje Medicinskog fakulteta u Splitu
i Medicinske skole REGIOMED iz
Bavarske odrzana je u petak 15. rujna
2023. godine u velikom amfiteatru
Medicinskog fakulteta.

Tom prigodom urucene su 32 diplome,
a uz promotore i domadine ove sveca-
nosti, prodekane Medicinskog fakulteta
prof. dr. sc. Renatu Pecoti¢, izv. prof. dr.
sc. Joska Bozica, prof. dr. sc. Katarinu
Vukojevi¢ i prof. dr. sc. Darka Moduna
te prof. dr. sc. Igora Jerkoviéa, prorektora
SveudiliSta u Splitu za znanost i kvalite-

tu, nazo¢ili su i mnogi drugi suradnici i

prijatelji ovog studija.

Promoventica Jana Ros Birley odrzala je
pozdravni govor uime svoje generacije,
prisjetivsi se i pocetaka studija, Zivota u
Splitu i sretnih studentskih dana te je ko-
legama pozeljela sve najbolje, uklju¢ujudi

i Zeljenu specijalizaciju.
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PROMOVIRANI SU SLJEDECI STUDENTI:
Johanna Alfrink

Anna Husebg Anso

Julia Kitty Berntsen

Jana Ros Birley

Jakob Briiderlin

Kerstin Er

Antonia Friedrich

Patricia Katharina Granic
Therese Gangestad Hafsmo
Silvio Achim Heinig

Johanna Huntemann

Franziska Leandra Kiefer

Yeliz Koc

Sebastian Tobias Kénigsberger
Lukas Kvartuc

Timm-Frederik Lemcke
Johanna Luise Lippuner

Fritiof Wilhelm Lundstrom
Nelly Helene Maeumbaed
Ivona Matulié

Theresa Brigitte Molitor
Dzenisa Peco

Maria Eleonore Ingrid Rosenbauer
Ferdinand Klaus Schulenburg
Lydia Sekulovski

Katharina Sklorz

Ivan Slipcevic

Viktoria Katharina Sollner

Nora Muriel Sporkert

Johann Jakob Friedrich Strohmaier
Justus Valentini

Julia Christina Zeitler

Mariella Franziska Andrea Zuber
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Svecana promocija doktorica
I doktora dentalne medicine

Svecana promocija odrzana je u petak 16. lipnja 2023. godine
u velikom amfiteatru Medicinskog fakulteta. Promotori su
tom prigodom bili dekan Medicinskog fakulteta prof. dr.
sc. Ante Tonki¢, prodekan za studij Dentalne medicine izv.
prof. dr. sc. Ivan Gali¢, prodekanica za nastavu i studentska pi-
tanja prof. dr. sc. Renata Pecoti¢, prodekan za studij Farmacije
prof. dr. sc. Darko Modun i prodekan za studij Medicine na
engleskom jeziku izv. prof. dr. sc. Josko Bozi¢.
Promoventima su biranim rije¢ima na velikom uspjehu ¢e-
stitali dekan prof. dr. sc. Ante Tonki¢ i prodekan izv. prof.
dr. sc. Ivan Galié.

Uime svojih kolegica i kolega, kao i u svoje ime, zahvalila
je Katarina Grcié.

Prigodni umjetnic¢ki program izveo je glazbeni duo Soundlab

project — solistica Gabriela Brai¢i¢ i Ivan Perak na klavijatura-

ma te Zbor splitskih lije¢nica.

Promocije Il

PROMOVENT]I:

Andela Ala¢

Ana Aracié

Ivona Barié
Nikolina Bosnjak
Mihaela Budimir
Marieta Bujak
Barbara Cvitanovi¢
Iva Delié¢

Ivona Domazet
Martina Dikic¢
Ivan Frka Separovi¢
Petar Furcic
Katarina Grcié
Mia Gruica

Dora Istenic

Iva Ivancié¢
Antonija Jerkovic¢
Edvard Kamsigovski
Marin Kasum
Lovre Kavelj
Tonka Kekez
Lucija Kovaci¢
Ena Kulis

Lucija Kustra
Mislav Kuzmanié
Mia Maretié

Niko Mastelié
Luka Paunovic
Paula Petrasi¢
Petar Popovic
Ana Radan
Mariana Radovic
Kristina Rancié

1
2
3
4
)
6
7
8
9

Ena Roca

Andrija Segin
Dora Starcevic
Hrvoje Sari¢
Josipa Sarié
Martina Tomic
Kristina Ugrina
Ante Vardié
Andelika Vuckovic
Dorotea Vukasovié
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Svecana promocija doktorica

i doktora medicine -

= MrEs- S Skl §

FE L

Promocija doktorica i doktora medicine odrza-
naje u srijedu 28. lipnja 2023. godine u velikom
amfiteatru Medicinskog fakulteta. Promotori
su tom prigodom bili dekan Medicinskog
fakulteta prof. dr. sc. Ante Tonki¢, prodeka-
nica za nastavu i studentska pitanja prof. dr.
sc. Renata Pecoti¢, prodekan studija Farmacije
prof. dr. sc. Darko Modun i prodekanica za
znanost, poslijediplomske studije i medunarod-
nu suradnju prof. dr. sc. Katarina Vukojevié.
Promoventima su biranim rije¢ima na velikom '
uspjehu éestitali dekan prof. dr. sc. Ante Tonki¢
i prodekanica prof. dr. sc. Renata Pecotié.
Uime svojih kolegica i kolega, kao i u svoje ime,
zahvalila je Karla Milanovi¢.

Prigodni umjetnicki program izveo je glazbe-
ni duo Soundlab project — solistica Gabriela
Braici¢ i Ivan Perak na klavijaturama te Zbor

splitskih lije¢nica.
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POPIS PROMOVIRANIH
STUDIJA MEDICINA:
Marica Barac
Mirna Begovi¢
Jela Biocic¢
Mirja Bioci¢
Lorena Borovac
Bruna Brnas
Toni Bucevié
Antoneta-Marija Bunti¢
Zrinka Buselié
. Martina Carev
. lvan Cvitkovié
. Ana Cikara
. lvan Covié
. Vedrana Covi¢
. Fabijan Cukelj
. Ana Maria Cupié
. Josipa Cubeli¢
. Natali Damjanovi¢
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Plivina $kola W

DEVETA PLIVINA SKOLA
LJEKARNICKE SKRBI U SPLITU

Ove se godine odrZao 9.
medunarodni trodnevni tecaj

za ljekarnike na Medicinskom
fakultetu Sveucilista u Splitu.
Tecaj naziva Plivina skola
ljekarnicke skrbi u Splitu odrzao
se od 1. do 3. rujna 2023. godine
te je okupio oko 200 sudionika
iz mnogobrojnih drZava, poput
Hrvatske, Slovenije, Srbije,
Bosne i Hercegovine, Sjeverne
Makedonije i Crne Gore.

Na otvorenju te¢aja sudionike je uime
Medicinskog fakulteta pozdravio prof.
dr. sc. Darko Modun, prodekan za stu-

dij Farmacije i ujedno voditelj te¢aja.

Nakon voditelja te¢aja sudionicima su
se obratili Mihael Furjan, predsjednik
Uprave Plive Hrvatska i Frane Pesut,
direktor prodaje i poslovanja s ljekar-
nama Pliva Hrvatska. Predstavnici
Plive, jedne od vode¢ih farmaceutskih
tvrtki u Republici Hrvatskoj, istaknuli
su kako su ponosni i zadovoljni dugo-
godi$njom suradnjom s ¢lanovima
Katedre za farmaciju te da s veseljem
najavljuju jubilarnu desetu Plivinu
skolu ljekarni¢ke skrbi u Splitu 2024.
godine.

Prvi dan skupa sudionici su imali
priliku poslusati plenarna predavanja
prof. dr. sc. Darka Moduna ,,Lijekovi
u kontroli prekomjerne tjelesne tezi-
ne", doc. dr. sc. Ane Goli¢ Jeli¢ ,Kako
lije¢iti misi¢no-ko$tanu bol bez table-
ta“, prof. dr. sc. Katarine Vudi¢evi¢
,Farmakokineti¢ke karakteristike
analgetika od znacaja za svakodnev-
nu farmaceutsku praksu” te preda-

vanje izv. prof. dr. sc. Maje Ortner

Hadziabdi¢ , Adherencija pacijenta u

svijetu”. Drugi je dan bio posveéen in-
teraktivnim radionicama na temu iga-
ravice i dispepsije, migrene, dijabetesa
te boli misi¢no-kostanog podrijetla. I
ove su godine radionice drzali speci-
jalisti klini¢ke farmacije iz podrugja
javnog liekarni$tva, Iva Buzan¢i¢, Ana
Gali¢ Skoko, dr. sc. Slaven Falamiéa te
mr. sc. Dahne Arbanas. Zavr$ni dan,
tradicionalno je zavrsio predavanjima
¢lanova Katedre za farmaciju. Clanovi
Katedpre, ali i uprave Plive, s veseljem
pripremaju desetu jubilarnu Plivinu
$kolu ljekarni¢ke skrbi u Splitu koja
¢e se odrzati u 2024. godini.

Josipa Bukié
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B Tecaj |. kategorije

Reumatologija 21. stoljeca

U organizaciji Zavoda za reumatologiju i klini¢ku imunologiju
Klinike za unutarnje bolesti Klini¢kog bolni¢kog centra Split,
Medicinskog fakulteta Sveudilista u Splitu, Hrvatske lije¢nicke
komore Splitsko-dalmatinske Zupanije i Hrvatskog reumatolos-
kog drustva organiziran je dvodnevni te¢aj I. kategorije s medu-
narodnim sudjelovanjem ,,Reumatologija 21. stolje¢a». Dana
30. lipnja i 1. srpnja 2023. godine na tecaju je sudjelovalo
viSe od stotinu sudionika razli¢itih medicinskih specijal-
nosti (specijalisti interne medicine, uzi specijalisti svih grana
interne medicine, specijalizanti interne medicine, specijalizanti
svih grana interne medicine, obiteljski lije¢nici, doktori medicine,
specijalisti i specijalizanti svih grana klini¢ke medicine koji su se

pronasli u temama ovog teaja).

Cilj te¢aja bio je pruziti sudionicima stru¢na znanja i vjestine za
prepoznavanije i lije¢enje upalnih reumatskih bolesti u suvreme-
nom medicinskom kontekstu. Sudionici su ovim te¢ajem usvojili
najnovije spoznaje o patofiziologiji upalnih reumatskih bolesti,
klini¢koj prezentaciji, dijagnostickim postupcima te o mogué-
nostima lije¢enja, uklju¢ujuéi i nove terapijske pristupe. Tecaj je
bio koncipiran u obliku interaktivnih predavanja pripremljenih
u skladu s postulatima klini¢ke medicine utemeljene na doka-
zima. Predavaci na ovom te¢aju bili su najeminentniji hrvatski

stru¢njaci iz podrudja reumatologije i klini¢ke imunologije.
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Zbog multisustavne
manifestacije upalnih
reumatskih bolesti
neophodno je bilo i

sudjelovanje vode¢ih

kardiologa, nefrologa,
pulmologa i gastroen-
terologa koji su ¢lanovi interdisciplinarnih timova koji djeluju
u cilju §to ucinkovitijeg lije¢enja i klini¢kog pracenja ovih bole-
snika. Veliku pozornost sudionika tecaja privuklo je predavanje
profesorice Alojzije Ho¢evar iz Univerzitetskog klinickog centra
Ljubljana s temom ,,Klasifikacijski kriteriji i procjena aktivnosti
u Sjogrenovoj bolesti®. Profesorica Hocevar jedna je od vode¢ih
svjetskih imena u podru¢ju Sjogrenove bolesti. U sklopu radio-
nice te¢aja sudionici su upoznati s moguénostima kvantitativne
evaluacije aktivnosti upalnih reumatskih bolesti (reumatoidnog
artritisa, spondiloartritisa i psorijati¢nog artritisa). Zbog velikog
interesa i dobrih recenzija te¢aja voditelji (izv. prof. dr. sc. Dijana
Perkovi¢ i izv. prof. dr. sc. Mislav Radi¢) nadaju se da ée slican
tecaj odrzati i sljede¢e godine. Podrudje reumatologije ubrzano
napreduje te se spoznaje i moguénosti lije¢enje mijenjaju i time
su ovakvi tecajevi potrebni u cilju edukacije i razmjene iskustava.
Vidimo se 2024. godine...

Mislav Radi¢



VISIT BY THAI
DELEGATION

On Friday 17" November, members of
Cochrane Croatia had the pleasure and
honour of hosting colleagues from the
College of Medicine, Rangsit University,
and the Rajavithi Hospital, in Bangkok,

Thailand.

A large delegation of 25 health professi-
onals, representing leaders in their field,
visited the University of Split School
of Medicine (USSM) in order to learn
about the work of Cochrane Croatia and
the Centre for Evidence-based Medicine
(CEBM).

The Vice-dean for Research and
International Collaboration, prof.
Katarina Vukojevi¢, began the after-
noon with a description of the courses
offered at the USSM. Both the Rector,
and Rector Emeritus, of the College of
Medicine at Rangsit University, Clin.
Prof. Jedsada Chokdamrongsuk, and
Clin. Prof. Suravit Techathuvanan,
respectively, were interested in the orga-
nisation of medical training in Croatia.

This was followed by a presentation

of the work of Cochrane Croatia,

by Cochrane Croatia’s Director, Dr.

Irena Zakarija-Grkovic. Interest in
the Cochrane International Mobility
Program was expressed by Thai delegates,
who were keen to involve their students
in the work of Cochrane.

Researchers from the CEBM, led by Prof.
Ana Marusié, next shared their areas of
scientific investigation and presented the
history and work of the CEBM. Nensi
Brali¢, Marija Franka Zuljevi¢, Antonija
Mijatovi¢ and Luka Ursi¢ described their
research projects, covering a wide range
of topics, from research integrity and the
history of medicine to knowledge transla-
tion and psychedelic research. The Dean
from the Faculty of Science at Rangsit
University, Prof. Emeritus Vorachai
Sirikulchayanonta, was impressed with
the work of the CEBM team, and enqu-
ired about the undergraduate training of

medical students in research.

Thai delegation I

Dr. Mirjana Hui¢, from the HTA/
EBM Centre in Zagreb, and Cochrane
Croatia’s HTA Coordinator, joined

via Zoom, to share with our guests the
role of Health Technology Assessments
(HTA) in health care at the national and
EU level. Dr Hui¢ gave a short overview
of new EU HTA Regulations, and the
four areas of joint work, with the main
goal to improve access to innovative (life/
saving) technologies.

Finally, our guests had the opportunity
to visit the CEBM, where in a relaxed
and friendly atmosphere we got to
know each other better and exchange
ideas and experiences. We look forward
to future collaboration with our Thai
colleagues, and wish them a safe trip

home.
Irena Zakarija-Grkovic
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Ass. Prof. Ishanka Rajapaksha
Mudiyanselage: ,,If you are passionate
and curious about science, just look into
the Cochrane International Mobility*

Razgovarala: Marija Franka Zuljevi¢, dr. med., €lanica Hrvatskog Cochranea

Ishanka has a background in physiotherapy and a particular interest in evidence synthesis in health
and health education. She currently works as an Associate Professor at Western Norway University
of Applied Sciences, Bergen, Norway. Her greatest passion is to promote end-user engagement and
evidence-based research (EBR) in medical and health science research.

Ishanka took part in the Cochrane International Mobility (CIM) in Croatia in 2020. CIM offers
opportunities for learning and training on the part of both scheme participants and host staff.
Placements typically involve activities related to the production, use and knowledge translati-
on of Cochrane reviews. CIM was founded through the initiative of dr. Matteo Bruschettini and

Cochrane Sweden.

Could you tell me a bit about your
motivation and aims for attending
the Cochrane International Mobility
(CIM) in Croatia?

My memory takes me back to the first
systematic review I conducted during my
PhD project. My go-to manual at that
time (and even now) was the Cochrane
Handbook for Systematic Reviews and
Meta-analyses. After reading that book,
I aspired to become a Cochrane author,
and deepen my understanding of sys-
tematic reviews. The Covid-19 pandemic
gave me some pace to this learning curve,
leading me to participate in the CIM. I
believe, I accomplished most of my aims,
and am looking forward to engagingin a

Cochrane review in the future.

What was the experience like? What
do you think you gained from it?
Besides the professional knowledge
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you obtained, did it affect you person-

ally in any way?

I genuinely consider this experience to

have been absolutely a fantastic for me

as an early career researcher. Since I
contacted Tina in 2020, I gained more
than I had expected from CIM. Besides

the professional knowledge, it opened

me heaps of networking opportunities,

-

Trusted,
Infarme;

» Slijeva nadesno: Tina Poklepovic Perici¢, Ishanka Rajapaksha Mudiyanselage, Livia Puljak



which led me to a number of great re-
search projects and publications. I even
learned about my current job through
the extended network I gained during
my time with CIM. I was able to pub-
lish together with wonderful researchers
such as Tina Poklepovic Peri¢i¢ and
Livia Puljak, and many others. The
greatest thing is that we continue to
work together on various research proj-

ects from different corners of the world.

What do you think Cochrane and
CIM can offer to young scientists?

Cochrane and CIM provide excel-

lent opportunities for learning and

networking, not limited to young sci-
entists! I highly recommend CIM to
anyone interested in learning systematic
reviews, especially, CIM of Cochrane
Croatia. What Cochrane offers through
CIM is an exceptional opportunity
for young scientists to connect with
passionate researchers and engage in

international research.

In many parts of the world, there are
young scientists without access to data-
bases due to high paywalls. If Cochrane
could create more opportunities for
those young passionate researchers with
limited resources, we could witness more

high-quality research from such regions.

What advice would you give to young
students or researchers from the field
of biomedicine who are interested in

science?

If you are passionate, and curious about
science, that enthusiasm will drive your
research and sustain you through chal-
lenges. Don 't give up! Believe in yourself
and connect the dots!

There are people who
willing to help, and if you
don‘t believe me,
just look into
Cochrane & CIM

Izvedena predstava ,,Nemoguca odluka
- Zivot prekinut neizvjesnoscu*

Povodom Svjetskog dana zdravstvene skrbi utemeljene
na dokazima 20. listopada 2023. Hrvatski Cochrane na
Fakultetu je organizirao izvedbu predstave ,Nemogucéa
odluka - Zivot prekinut neizvjesno$éu® autora dr. Benjamina
Dulbegovica. Predstava je osmisljena tako da podize svijest
o vaznosti medicine utemeljene na dokazima razgovorom
pacijentice s rakom gusterale i njezina supruga s lije¢nicom.
Glumili su nasa knjizni¢arka dr. sc. Danira Matijaca i stu-

denti Katarina Cavka i Julian Kova¢i¢.

Izvedena su tri ¢ina predstave, a nakon svakog slijedila je
rasprava koju je moderirala izv. prof. dr. sc. Irena Zakarija
Grkovié, dr. med. U raspravi su sudjelovali panelisti koji su
komentirali razli¢ite aspekte odnosa lije¢nika i pacijenta te
primjenu dokaza pri dono$enju klini¢kih odluka. Pacijente
su predstavljale Sonja Grgat i Marina Zec¢i¢ iz udruge
Caspera, kao i predsjednica Hrvatske udruge za promi-
canje prava pacijenata, dr. sc. Jasna Karaci¢. Lije¢nike su
predstavljali Zdravka Majié, dr. med. i Louis Ghassan,

dr. med. Znanstvenike je predstavljala prof. dr. sc. Ana

» Slijeva nadesno: Julian Kovaci¢, Katarina Cavka, Danira Matijaca

Marusi¢, dr. med. Zanimljiva rasprava koja je uslijedila
naglasila je koliko je vazno kontinuirano promicati i podrza-
vati medicinu utemeljenu na dokazima kako bismo osigurali
najbolju moguéu skrb za pacijente i kvalitetno zdravstvo u

buduénosti.
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B Promoocija knjge

PREDSTAVLJENA NOVA

KNJIGA PROF. T. VLAKA

»,2 REHABILITACIJSKI MODELI

U REUMATOLOGIJI UTEMELJENI
NA DOKAZIMA*¢

REHABILITACIS Kl MODEL!

MATOLOGUJI
HTEEEBEW NADOKAZIMA

v

U srijedu, 25. listopada 2023.G. u SveuciliSnoj galeriji predstavljena
je knjiga ,,Rehabilitacijski modeli u reumatologiji utemeljeni na
dokazima“ autora prof. dr. sc. Tonka Vlaka. Dupkom puna Galerija
uzvanika, od studenata do emeritusa, gostiju i prijatelja potvrdila
je kako je prof. Vlak uistinu poseban covjek, te nadasve znacajan

splitski lijecnik (Slika 1).

Okupljenima se najprije obratio prof.dr.sc.
Damir Roje, predstavnik Akademije me-
dicinske znanosti Hrvatske iz podruznice
Split. Istakao je kako mu je iznimna Cast
$to je prof. Tonko Vlak njihov dugogo-
di$nji ¢lan te mu je iskreno cestitao na
izdavanju ovog visokoskolskog udzbenika
u klasi znanstvenog priru¢nika. Postat ¢e
to zasigurno neizostavna literatura stalnog
usavr$avanja i dozivotnog ucenja medicin-
skih djelatnika.

Prof. dr. sc. Ana Marus$i¢, profesorica
anatomije i istraziva¢ke metodologije
na Medicinskom fakultetu Sveudilista u
Splitu kazala je da njeni kolege, koji se bave
fizikalnom i rehabilitacijskom medicinom
jako puno rade na kori$tenju medicine
utemeljene na dokazima i pri tome i sami
stvaraju nove dokaze te kako vjeruje da ¢e
zato knjiga imati i novo izdanje (Slika 2).
Izmedu ostalog, rekla je:

» Danasnje kroni¢ne bolesti imaju toli-
ko puno uzroka da nemamo najboljih
lijekova, nego samo moZemo govoriti
o nekoj vjerojatnosti da pojedini lijek
djeluje. Tu ulazimo u posebnu statistiku,
atoje statistika vjerojatnosti. I to nam
predstavlja problem. Nama rezultati
novih klini¢kih ispitivanja kazu kako
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postoji neka vjerojatnost da ispitivani
lijek djeluje. Medutim, svaki pacijent je
lije¢niku binarni, a to zna¢i ili ée mu biti
bolje, ili mu neée biti bolje. Stvar koja je
tu kljuéna, jest da razmisljamo kriticki o
informacijama koje dobivamo. To je ono
$to knjiga prof. Vlaka i suradnika govori,
a to je da uvijek moramo keriti¢ki gledati
na sve nove informacije koje nam dolaze.
Moramo ih gledati u njihovom jedinstvu
sa svim dokazima koje imamo i to onda
provesti u praksu. Knjiga nam daje mnogo
primjera, razli¢itih vrsta dokaza i smjer-
nica za pojedine postupke u fizikalnoj
medicini i rehabilitaciji, sve do podataka

iz stvarnog svijeta, a to su rezultati nekih

analiza s Katedre za fizikalnu medicinu.
U knjizi se nalazi bogato znanje da ga pro-
ucavamo. I da iz njega na najbolji natin
mozemo donijeti odluke u svakodnevnoj
praksi. A to je zapravo i svrha medicine
utemeljene na dokazima®, objasnila je prof.
Marusi¢ vaznost ovog udzbenika.

Izv. prof. dr. sc. Mislav Radi¢ kazao je
da mu je bila ¢ast biti recenzentom ove
izuzetno kvalitetne knjige. Pritom je ce-
stitao prof. Vlaku, posebno iz razloga §to
je u knjizi objedinio sve ono §to je on radio
svaki dan, kad je dolazio na svoje radno
mjesto i sve je to pretoCio u znanstveni
izri¢aj ¢ime svako poglavlje ima svoju

osobitu tezinu:




Promoocija knjge

»Ovaj udzbenik nastao je iz one krilatice
»work, finish, publish“. Radi, dovrsi, objavi.
Rije¢ je o sveudilisnom udzbeniku i toplo
ga mogu preporuciti mladim kolegama, ali
ne samo njima, nego i nama starijima. I to
iz razloga $to ¢emo proditati nesto novo i
sve to utemeljeno na dokazima. Zavrsit ¢u
s onim §to pise na poledini knjige: ,, Lukav
lovjek prezire znanje, neuk mu se divi, a
pametan ga koristi!/F. Bacon/

Na kraju se okupljenima obratio sam autor,
prof. dr. sc. Tonko Vlak. Ispri¢ao je oku-
pljenima, koji su ga pozorno slusali, kako
je za njega specifi¢no to §to ne voli $ablone
pa je tako i zapoceo od onoga Sto obi¢no
ide na kraju: prvo se zahvalio svima koji su
izdvojili vrijeme dosavsi na predstavljanje
knjige, a mogli su ga iskoristiti na druk¢iji
nadin. No, nisu! Dosli su! Izmedu ostalog,
prof. Vlak je rekao i sljedeée:

»AnaiMislav su rekli ono $to je najbitnije za
knjigu, a ja ¢u re¢i dvije stvari, koje su meni
vaine, a to je da se iz ove knjige i$¢itava jed-
na moja okrenutost i veliko povjerenje, koje
sam kroz sav svoj radni vijek imao prema
mladim ljudima. Mladi ljudi su nesto $to
neumitno dolazi. Mladi ljudi su ti $to mora-
ju biti bolji od nas i bez kojih mi ne mozemo.
I zato im treba vjerovati i pruziti priliku.
Druga stvar, koja je vazna i koja je mi se ¢ini
interesantna, a vezana je uz ovu knjigu, jest
da na njenim koricama pise da joj je cijena
nula (0) eura. Dakle, knjiga je napravljena

kao nekomercijalni projekt. I svi me pitaju

zasto sam to tako radio, jer je u knjigu ulo-
zeno dosta truda, a bilo je i dosta troskova.
Ajavolim redi daje to zato jer znanje nema
cijenu!

Prof. dr. sc. Vlak zatim je podvukao:

» Da, to je zgodna floskula, ali pravi razlog
za$to je ta knjiga nula eura je puno dublji.
Naime, izdava¢ ove knjige je Katedra
za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu
Medicinskog fakulteta u Splitu. Knjiga je
prosla sve ono $to je trebala prodi, pocevsi
od naseg Povjerenstva do sjednice Senata
13. srpnja 2023.g. gdje je dobila status
sveutili$nog udzbenika i kao takva ée se
koristiti, ne samo na naSem Sveudili$tu,
nego i diljem Hrvatske. Ja sam svoj rad na
Medicinskom fakultetu u Splitu zapoceo
davne 1992. godine kao mladi asistent,
kada Split jo$ nije imao svoj fakultet, nego
je bio Studij starijeg brata iz Zagreba, i
napredovao sam do znanstveno-nastavnog
zvanja redovitog profesora u trajnom zva-
nju. I ni$ta od toga ne bih mogao postici
da nije bilo naseg Medicinskog fakulteta.
Medicinski fakultet mi je dao sve i omo-
gucio mi da kao profesor imam drustveni
ugled, da me se poziva na razna predavanja,
na brojne europske skupove, da dijelim svo-
je znanje s mladim ljudima koji studiraju,
da upoznam brojne druge nastavnike ...
Stoga je moja ideja vodilja bila da se ja pri
kraju svoje znanstveno-nastavne karijere
zahvalim tom Medicinskom fakultetu na
nadin da sve svoje znanje i ulozeno vrijeme

iz podru¢ja rehabilitacijske reumatologije

(ili reumatoloske rehabilitacije) saberem u

jednu knjigu i da onda tu knjigu poklonim
Medicinskom fakultetu. I to na naé¢in da
svima, koji su zainteresirani za ovu proble-
matiku ona bude na korist, a meni na ponos
i ¢ast. To je bio glavni razlog zasto je ona
napravljena kao nekomercijalni projeke i
za$to ko$ta nula eura.”

Zakljucio je:

»Edicija od 300 komada ¢e biti podijeljena
krajnjim korisnicima i ve¢ je otisla po svim
knjiznicama medicinskih fakulteta diljem
Hrvatske, nekih bolnica, u Nacionalnu
sveucili$nu knjiznicu i u nasu Sveudilisnu
knjiznicu pa i studentima diplomskog stu-
dija Fizioterapije Sveutilisnog odjela zdrav-
stvenih studija. Dakle, meni je to nadasve
predstavljalo zadovoljstvo i drago mi je da
Medicinskom fakultetu mogu zahvaliti za
svoj drustveni ugled. To je bio na¢in kako
bih se ja tom fakultetu oduzio i zahvalio na
svemu §to je taj fakultet meni omoguéio.”
U glazbenom dijelu nastupio je kvartet
s flautom profesora Glazbenog odsje-
ka Umjetni¢ke akademije u Splitu u
sastavu: Ana Domancié¢ Krstulovié
(flauta), Evgenija Ephstein (violina),
Vladimir Kossjanenko (viola) i Hillary
Karuza (violonéelo), koji su ovom do-
gadaju dali poseban ugodaj (Slika 3).
Promociju knjige organizirala je Helena
Trze Jakelié, voditeljica Sveudilisne galerije.

Gordana Alfirevi¢,
SveuciliSte u Splitu
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B Sat Obiteljske medicine

Nemoguca odluka - Zivot prekinut neizvjesnoscu:
scenski prikaz djela dr. Benjamina Dulbegovica
na Medicinskom fakultetu u Splitu

Na satu Obiteljske medicine prof. Irena
Zakarija-Grkovic, kao voditeljica Hrvatskog
Cochranea, pitala je tko bi Zelio sudjelovati

u izvodenju drame i pomoci u obiljezavanju
Svjetskog dana zdravstvene skrbi utemeljene
na dokazima. Ucinilo mi se zabavno pokusati
glumiti jer sam davno prije glumila u skol-
skim predstavama - tako sam se sjetila svojeg
djetinjstva i odlucila javiti.

Fakultet povezujem s predavanjima i ispitima, a sad je odjednom
trebalo od studenta postati glumac, a predavaonica je trebala
postati kazaliste. Kako se nitko nije javio za musku ulogu, mo-
rala sam se potruditi i sama prona¢i ,,muza“ — kolegu s godine
Juliana, a pored svoje teske glumacke dijagnoze karcinoma
gusterace, to nije bilo nimalo lako. Julijanu se isto ¢inilo za-
bavno glumiti, pogotovo jer je uloga muza trebala biti puna

ljutnje, razocaranja i tuge koju je on odli¢no uspio odglumiti,
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bas kao pravi glumac. Gospoda Danira, nasa draga voditeljica

Knjiznice, s nama je neumorno vjezbala, vtlo je ozbiljno shvatila
svoju ulogu lije¢nice i htjela je $to bolje do¢arati publici kako

se osje¢aju likovi i kako je tesko prolaziti kroz takvu situaciju.
Mislim kako je ovo vtlo zanimljiv na¢in prenosenja ideja i infor-
macija i nadam se da nije posljednje dramsko-znanstveno djelo
gospodina Pulbegovica. Lijepo je $to smo obiljezili Svjetski
dan medicine utemeljene na dokazima i svojim malim trudom
doprinijeli ljep$oj i zanimljivijoj proslavi. Evo Julianove izjave:

»Ovaj igrokaz smatram izvrsnom izvannastavnom aktiv-
nosti koja bi trebala biti ponudena svim studentima ovog
velikog fakulteta Definitivno bi se uz dramsku umjetnost i
umjetnost izrazavanja trebalo viSe ulagati u glazbu, likovnu
umjetnost, ali prvenstveno i u znanstvene i klinicke sekcije i
radionice. Hvala cijenjenoj
gospodi Daniri Matijaci,
koja nas je pripremila u
kratko vrijeme i odigrala
odli¢nu ulogu u predsta-
vi, i cijenjenoj profesorici
Ireni Zakariji-Grkovié,
koja je organizirala ovaj
dogadaj. Za kraj pohvale
kolegici Katarini za odli¢-
nu glumu i nadamo se da
¢emo u skoroj karijeri lijec¢-
nika imati puno uspjeha.”

Katarina Cavka i Julian Kovacié
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»NAJZNANSTVENICI”
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Znanstveno podrucje

Broj znanstvenika
koji spadajuu 1l %
najcitiranijih

~ Klinicka medicina 477
NA PO D R U CJ U Biologija i biokemija 282
KLINICKE MEDICINE ™
Znanost o materijalima 232
Drustvene znanosti 230
Na temelju citiranosti radova indeksiranih u bazi o ,r0znanost 297
Web of Science Core Collection Institut za znan- Imunologija 203
stvene informacije tvrtke Clarivate analizirao je Mikrobiologija 200
utjecajnost pojedinih znanstvenika 2023. Godine. Znanost o biljkama i Zivotinjama -
Pritom je izraden popis autora koji se ubrajajuu 1 . )
% najcitiranijih. Molekularna? biologija i genetika 186
Geoznanosti 174
Pokazalo se da je najvide vrhunskih znanstvenika na  Psihijatrija i psihologija 173
podrucju klinicke medicine te da najvedi broj visoko citi- Fizika 165
ranih autora (37,5 %) dolaziiz SAD-a. Nakon Amerikanaca Farmakologija i toksikologija 159
najcitiraniji su Kinezi, zatim Britanci, Nijemci, Australci, Ekologija 137
Kanadani, Nizozemci, Francuzi, HongkonZani i Talijani. InZenjering 131
Iz Hrvatske dva su se znanstvenika nasla na popisu 1 Poljoprivredne znanosti 117
% najcitiranijih znanstvenika - izv. prof. dr. sc. Danijela Informatika 9%
Bursac Kovacevic¢ s Prehrambeno-biotehnoloskog fakul- Ekonomija 86
teta SveuciliSta u Zagrebu i prof. dr. sc. Predrag Putnik Znanost o svemiru 25
s Odjela za prehrambenu tehnologiju Sveucilista Sjever. Ukupno 3,793
U odnosu na Clarivateovu proslogodisnju analizu uocava Interdisciplinarno 3332
se znatniji porast ,najznanstvenika” iz Kine. S 7,125
1. SAD 2 669 37,5% -0,8%
2. Kina 1275 17,9% 1,7% “
3. Ujedinjeno Kraljevstvo 574 8,1% 0,1%
4, Njemacka 336 4,7% -0,4%
5. Australija 321 4,5% -0,2%
6. Kanada 218 3,1% 0,0%
7. Nizozemska 195 2,7% -0,2%
8. Francuska 139 2,0% 0,1%
9. Hong Kong 120 1,7% 0,3%
10. Italija 115 1,6% 0,1%
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B Godisnjica

PROSLAVA JUBILEJA _,

100. GODISNJICE

OTORINOLARINGOLOGIJE U SPLITU

25. SVIBNJA 2023.

» Dr. Aleksandar
Dorsner, prvi voditelj
ORL sluzbe u splitskoj
bolnici 1923. Godine.

Nakon dr. Dor$nera ORL sluzbu preuzeo je dr. Niko Jerkovi¢
i ORL ostaje u Staroj bolnici do 1946. kada se seli na Firule, u
danasnju zgradu bolnice.

Medutim, ORL tada ne dobiva samostalan prostor, ve¢ prvi kat
dijeli s oftalmologijom. Dr. Jerkovi¢ postao je Sef prvog odjela koji
se poteo samostalno razvijati. Istovremeno u Skolskoj poliklinici
djeluje ORL ambulanta u kojoj je radio dr. Branko Nizeti¢. Kada
se u bolnici osnovao Odjel, dr. NiZeti¢ je presao u bolnicu i oni
zajedno 1949. godine na specijalizaciju primaju prvog specijali-
zanta, dr. Sre¢ka Copa.

Nakon smrti dr. Jerkovi¢a, 1951. godine Odjel preuzima prof. dr.
Josip Ruzi¢, koji je prvi profesor ORL-a u Splitu. On je takoder
dvaput bio ravnatelj splitske bolnice, a ono na ¢emu mu svi u
Splitu moramo biti jako zahvalni jest ¢injenica da je velikim
dijelom i njegova zasluga $to Split danas ima Medicinski fakultet.
Poslije dr. RuZi¢a na mjesto prvog ¢ovjeka Odjela ORL u Splitu
dolazi prim. dr. Bogdan Simunié, potom prim. dr. Duje Barag,
pa prof. dr. sc. Ivo Glundi¢, a potom i prof. dr. sc. Goran Raci¢,
koji je postao i prvi pro¢elnik Katedre otorinolaringologije

Medicinskog fakulteta u Splitu.
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U Splitu je ORL sluZba osnovana davne 1923. godine u Staroj
bolnici smjestenoj u centru grada, a dr. Aleksandar Dorsner bio
je prvi otorinolaringolog u Splitu. Tadasnja ORL sluzba nije bila
samostalna, vec je bila u sklopu kirurgije.

Nakon dr. Radi¢a na vodeée mjesto ORL-a u KBC-u Split dolazi
nas sugovornik. »Danas imamo najmoderniji instrumentarij, u
smislu opremljenosti, kazuje dr. Poljak.

»Nasi specijalizanti specijalisti¢ki ispit polazu u Zagrebu s
najboljim ocjenama i ve¢ danas, na §to sam posebno ponosan,
preuzimaju veliki dio posla u operacijskim dvoranama i u am-
bulantama. Inzistirao sam na kvalitetnoj edukaciji i na tome da
im se omogu¢i da rade samostalno uz nadzor mentora”, kazuje
dr. Poljak.

»U doba kada sam do$ao raditi u KBC Split, na ORL-u je bilo
10 lije¢nika, a danas ih je 25. Klinika danas ima 87 djelatnika,
od kojih je 25 lije¢nika, 50 medicinskih sestara i tehnicara, 2
logopeda te 11 nezdravstvenih radnika.

2019. godine, dakle, godinu prije Covida, u tri smo dvorane imali
vise od dvije tisuce i dvjesto operacijskih zahvata u op¢oj aneste-
ziji. Govorim o operacijama u koje se ne ubrajaju mali zahvati u
lokalnoj anesteziji. Na ORL-u godi$nje pregledamo oko 65 000
pacijenata, a na Klinici nam ‘lezi’ oko tisu¢u pacijenata, koji u
prosjeku u bolnici borave manje od pet dana. Zadnjih godina
imamo stalan porast pacijenata u nasoj hitnoj ambulanti koja
radi 24 sata dnevno 365 dana u godini i koja godisnje pregleda
skoro 18 000 ljudi, $to je prosjek od oko 50 pacijenata dnevno.
Po tome smo u KBC-u Split drugi, odmah iza Hitnog kirurskog
prijama (HKP), koji godisnje pregleda vise od 50 000 pacijenata”,
rekao nam je dr. Poljak.

Dok je u Domu zdravlja u Splitu postojala ORL sluzba, ove broj-
ke iz bolnice bile su kudikamo manje i bilo je lakse raditi. Zbog
toga je mozda doslo vrijeme da se opet ,,izmisli topla voda” i da se
vrati ORL sluzbu u Dom zdravlja i tako omoguc¢i jo$ bolja skrb

nasim sugradanima.
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» Postovani lijecnicii glavna sestra ORL klinike KBC-a Split danas s Izv. prof. Nikolom Koljom Poljakom,
predstojnikom Klinike za bolesti uha, grla i nosa KBC-a Split

Ipak, nas sugovornik isti¢e jedan period rada na koji je posebno
ponosan. ,, To je period Domovinskog rata u kojemu su lije¢nici
KBC-a Split, ‘otorinci’ i sve drugo medicinsko i nemedicinsko
osoblje dali veliki doprinos, potpuno nepripremljeni za ratne
ozljede. Od 1991. do 1993. godine mi smo na Odjelu ORL-a
lijecili 141 ranjenika i sudjelovali u radu po ratnim bolnicama.
Punu medicinsku skrb pruzili smo svima, i to bez obzira na
uniformu, nacionalnost, vjeroispovijest, postuju¢i Hipokratovu
ostavitinu i Zenevsku konvenciju, $to je nazalost rijedak slu¢aju
svijetu. Nakon Vukovarske bolnice KBC Split dala je najve¢i obol
u Domovinskom ratu i jedina je uz Vukovarsku bolnicu kojoj
je Medicinski fakultet Sveudilista u Zagrebu dodijelio posebnu
povelju koja se zove Medicina za ¢ovje¢nost i eti¢nost”, kazuje
dr. Poljak.

Za kraj je dr. Poljak ostavio zahvalu.

»Htio bih zahvaliti svima koji su radili na ORL u Splitu, svom
osoblju, jer bez tih ljudi, bez timskog rada mi ne bismo bili ovdje
gdje smo danas i ne bismo imali ovakve rezultate. Svaka generacija
dala je svoj obol razvoju ORL-a i ono §to imamo danas izgradeno
je nazasadama svih djelatnika ORL-a u posljednjih 100 godina.
Nista nije po¢elo od danas i ni$ta ne zavr$ava danas”, zaklju¢io
je izv. prof. dr. sc. prim. Nikola Kolja Poljak, predstojnik ORL
klinike KBC-a Split i bivsi ravnatelj KBC-a Split.

Na proslavi su sudjelovali ravnatelj Klini¢kog bolni¢kog
centra Split, prof. dr. prim. Julije Mestrovi¢, koji je Cestitao
ovaj veliki jubilej i kazao da je ¢itava bolnica ponosna na svoje
otorinolaringologe.

Cestitkama se pridruzio i dr. Marko Rada, ravnatelj Doma
zdravlja Splitsko-dalmatinske Zupanije,

»Ova obljetnica vazna je za ¢itavu hrvatsku medicinu. Dugo
traje samo ono §to vrijedi®, istaknuo je prof. dr. sc. Tomislav
Baudoin, predsjednik Hrvatskog drustva za otorinolarin-
gologiju i kirurgiju glave i vrata.

Svecanosti je nazocio i Zupan splitsko-dalmatinski, Blazenko
Boban.

Na kraju se akademik Zvonko Kusié¢, savjetnik pred-
sjednika Vlade RH za drustvena pitanja, skupu obratio
kao nekadasnji ravnatelj Vinogradske bolnice i dekan
Medicinskog fakulteta Sveudilista u Zagrebu. Kazao je kako
od 100 godina otorinolaringologije u Splitu ima uvid u
gotovo pola, kao i u svih 25 godina splitskog Medicinskog
fakulteta. ,Otorinolaringologija nije najve¢a grana u zdrav-
stvu, ali je uvijek imala specijalan status. Cestitam na vadem
radu i razvoju i na pozitivnom dispetu da se natjecete sa

Zagrebom. Nastavite tako.”
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B Medicina u javnosti

MEDICINA U JAVNOSTI:
TOCNOST | KOLICINA INFORMACIJA
O ZDRAVLJU

Sto se dogodi kada prema nama stize ve¢a koli¢ina informa-

cija od one koju mozemo primiti i obraditi? Odgovor na ovo
pitanje nudi se svakodnevno, i to ponajvise zbog jednostavne
i Siroko dostupne moguénosti produkcije i objavljivanja in-
formacija. Izlozeni smo tzv. prezasi¢enosti informacijama
(engl. information overload) koja se oéituje u svim tematskim
podru¢jima, pa tako i u podrudju zdravlja, $to je narocito
nagla$eno u specifiénim okolnostima kakva je bila nedavna
COVID-19 pandemija. SloZenost informacija koje se odnose
na medicinu dodatno oteZava njihovu obradu, tako da uz sve
vedi broj javno dostupnih informacijskih izvora o ljudskom
zdravlju, prezasi¢enost zdravstvenim informacijama (engl.
health information overload) postaje sve izrazenija.

Obrada informacija kao kognitivni proces podlijeze utje-
caju razli¢itih ¢imbenika osobnosti i ima niz ogranicenja.
Dosadasnja su istrazivanja pokazala da stupanj anksioznosti
kod neke osobe, njezina razina motivacije za o¢uvanjem i po-
boljsanjem zdravstvenog statusa te koli¢ina znanja iz podrucja
medicine snaZzno utje¢u na njezine mogu¢nosti obrade zdrav-
stvenih informacija, a time i na pojavu prezasi¢enosti takvim
informacijama. Kao pokazatelji prezasi¢enosti u znanstvenoj

se literaturi spominju:
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dr. sc. Danira Matijaca

voditeljica SrediSnje medicinske knjiznice

e povecana razina stresa, anksioznosti i ljutnje
e zbunjenost
o sklonost sazimanju informacija, uz pogresno interpretiranje
e ignoriranje naknadno dobivenih informacija
o vedi udio neto¢nih i neprovjerenih informacija koristenih o
tijckom donosenja odluka
o slabija interakcija i kvaliteta komunikacije izmedu pacijenta
i zdravstvenog djelatnika.
Da bi se otklonila prezasi¢enost informacijama, predlazu se
razli¢ita rjeSenja, medu kojima su i ona koja zahtijevaju prije
svega inovacije na podruéju racunarstva i razvoja umjetne
inteligencije. Takva su rjeSenja usmjerena na povezivanje me-
dicinskih baza podataka u jedinstveni sustav elektroni¢kih
zapisa, osmisljavanje i pobolj$avanje specijalnih internetskih
pretraziva¢a namijenjenih lije¢nicima te primjena tehnologija
drustvenih mreza u klini¢koj praksi. Za komunikaciju medicin-
skih informacija u javnoj sferi, namijenjenih $irokoj javnosti, od
iznimne su vaznosti znanstvenici koji se bave izradom sustavnih
pregleda — objedinjavanjem medicinskih dokaza dobivenih u
velikom broju klini¢kih istrazivanja. Njima su od velike koristi
rjeSenja koja automatiziraju proces objedinjavanja medicinskih
dokaza i rezultata pretraZivanja u razli¢itim bazama. Praksa
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» Sucelje za pretraZivanje na platformi LENS.ORG.

pojedina¢nih pretrazivanja informacijskih izvora poput baza
MEDLINE, SCOPUS, EMBASE, Cochrane Library i sli¢nih
trebala bi sve viSe ustupati mjesto pretrazivanju pomocu jedin-
stvenog sucelja koje bi bilo sinkronizirano s vodecim svjetskim
znanstvenim bazama i koje bi raspolagalo sofisticiranim alatima
za filtriranje i pronalaZzenje relevantnih informacija.

Da se iskoraci u tom smjeru uistinu i odvijaju, svjedoce veliki
serveri poput platforme Lens (S/ika 1.) koja je vise od dva-
deset godina razvijala svoje danasnje sucelje za pretrazivanje
znanstvenih ¢lanaka, patenata i profila znanstvenika te je
povezana s bazama ORCID, Microsoft Academic, CrossRef,
Impactstory, CORE, European Patent Office, United States
Patent and Trademark Office, IP Australia i World Intellectual
Property Organization (WIPO). Na ovoj se platformi mogu
pronadi zapisi o vie od 225 milijuna znanstvenih ¢lanaka i 120
milijuna patenata, kao i raznovrsni podatci o znanstvenicima i
znanstvenim ustanovama diljem svijeta. U ovom trenutku vise
i ne moZemo govoriti samo o prezasi¢enosti informacijama, veé
i o prezasi¢enosti raznovrsnim sustavima za pohranu i obradu
informacija, tako da je pitanje integracije, ujednacavanja i &it-
ljivosti zapisa koji se odnose na sva podru¢ja ljudskog znanja
od presudne vaznosti.

Nadalje, osim na softverska rjesenja i tehnoloska pobolj$anja,
kada govorimo o smanjenju $tete koja nastaje zbog prezasi¢enosti
informacijama iz podru¢ja medicine, posebnu pozornost treba
obratiti na oblike objavljivanja informacija $iroj javnosti. Uz tekst,
slike i infografike kojima se izravno odasilju poruke, potrebno je
razmisliti i o moguénostima dugotrajnijeg i sofisticiranijeg utjeca-
ja na $iru javnost. Dobar primjer tome mogla bi biti ekranizacija

edukativnih tekstova i produkcija filmova i dokumentaraca s
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» Prikaz sucelja na mreznom mjestu odjela za subijanje netoc¢nih
informacija novinske agencije AFP.

False posts that beans and garlic prevent strokes
mischaracterise the condition
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medicinskom tematikom, kao i dramatizacija knjizevnih djela
koja obraduju pitanja vezana za ljudsko zdravlje i lije¢enje.

S tim u vezi treba istaknuti da danas medu politi¢arima sve
vi$e jada svijest o potrebi suzbijanja neto¢nih inormacija koje
se pojavljuju u medijima ili na drutvenim mrezama. Europska
unija, primjerice, ulaZe znatna sredstva u projekte i inicijative
kojima je cilj upravo provjeravati to¢nost informacija o zdravlju,
a Medicinski fakultet u Splitu partner je u jednom od takvih
projekata (Health information fact checking). Novinari i me-
dijski djelatnici, suoéeni sa strujanjem neto¢nih informacija,
iznalaze nac¢ine na koje bi detektirali neto¢nost tvrdnji vezanih
za sve drustvene teme, pa tako i za one koje se odnose na zdrav-
lie. U dosadasnjoj praksi oslanjali su se uglavnom na misljenja
stru¢njaka, a samo informiranje o odredenoj temi svodilo se
na i§éitavanje sadriaja na ,provjerenim mrezenim mjestima“
te na Citanje sazetaka znanstvenih ¢lanaka objavljenih u ,,pro-
vjerenim ¢asopisima“. Medutim, pravilno i$¢itavanje i daljnje
Sirenje informacija o dosadasnjim medicinskim spoznajama
pretpostavljaju poznavanje osnova filozofije znanosti, metodolo-
gije istrazivanja i nadina izvodenja zaklju¢aka. Upitno je koliko
su sami profesionalni novinari, kao posrednici u prenosenju
informacija javnosti, upoznati s na¢inom pravilnog i$¢itavanja
onoga $to im se danas nudi kao znanstveni rezultat, diskusija i
zakljucak. Svodenje provjere to¢nosti informacija iskljucivo ili
pretezito na konzultiranje ,cksperata® uvijek u sebi nosi zamku
mogucih subjektivizama, predrasuda i zloporaba.

Posve je razvidno i razumljivo da ekploziju informacija kojoj
svjedo¢imo u javnoj sferi ne prati odgovarajuéa op¢a informacij-
ska pismenost, pa tako ni znanstvena pismenost koja pojedincu
omogucuje pravilno i§¢itavanje onoga ,,$to se zna“ i onoga ,,§to se
ne zna*, i to u onoj mjeri koja ga stiti od Stete koju svojim odlu-
kama moze nanijeti sebi ili drugima. I sama znanstvena javnost
sve viSe uocava potrebu za kvalitetnom edukacijom $iroke javne
sfere (gradana, novinara i politi¢ara) o na¢inima dohvadanja,
vrednovanja i uporabe znanstvenih informacija. Ako govorimo
o medicini i ljudskom zdravlju, takvu ¢emo edukaciju nazvati
zdravstvenom pismenoscu (engl. health literacy) i's pravom kao
dio takvog opismenjavanja smatrati dugoro¢no razvijanje kulture
javne rasprave, edukaciju o temeljnim pojmovima iz teorije ar-

gumentacije — jasno razlikovanje ¢injenica i pravih argumenata

1. Khaleel I, Wimmer BC, Peterson GM, Zaidi STR, Rochrer E, Cummings E,
et al. Health information overload among health consumers: A scoping review.
Patient Education and Counseling. 2020 Jan 1;103(1):15-32.

2. Klerings I, Weinhandl AS, Thaler KJ. Information overload in healthcare: too
much of a good thing? Zeitschrift fiir Evidenz, Fortbildung und Qualitit im
Gesundheitswesen. 2015 Jan 1;109(4):285-90.
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B Projekt

Zapoceo projekt Provjere tocnosti
informacija o zdravlju
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Pandemija virusa COVID-19 dovela je do Sirenja
mnogobrojnih dezinformacija (5to obuhvaca
dezinformacije, misinformacije i laZne vijesti),
zbog Cega je Svjetska zdravstvena organiza-
cija 2020. godine, uz pandemiju, proglasila

i infodemiju.

Navedeni pojam oznacava prisutnost mnostva dezinformacija
u medijima (novine, radio, televizija i elektroni¢ke publikacije)
te na dru$tvenim mrezama. IstraZivanje Infodemics and health
misinformation — a systematic review of reviews pokazalo je da
se za vrijeme infodemije koli¢ina zdravstvenih dezinformacija
na promatranim drustvenim mrezama kretala izmedu 0,2
% 1 28,8 %, $to upucuje na postojanje problema dostupnosti

neprovjerenih informacija u javnom prostoru.

Treba spomenuti da su sve vise prisutne reklame i objave
koje promoviraju razli¢ite proizvode s izrazenim ljekovitim
djelovanjem i pristupa¢nom cijenom, a koji poti¢u imunost ili
doprinose brzem mrsavljenju. Medutim, ve¢ina takvih proi-
zvoda nije klini¢ki testirana, nisu registrirani kao lijekovi ni
medicinski proizvodi zbog ¢ega se ne bi smjeli reklamirati
s medicinskim implikacijama. Ceste su dezinformacije o
antibioticima zbog ¢ega ih mnogi neracionalno i pogresno
upotrebljavaju ili se lije¢e sami, bez prethodne konzultacije

s lije¢nikom.

Navedeno je bilo jedan od razloga pokretanja Centra za medi-
cinu utemeljenu na dokazima (Centar) 2018. godine u sklopu
MEFST-a koji djeluje i kao provjeravatelj to¢nosti informacija
o zdravlju. U radu Centra sudjeluju znanstvenici i nastavnici
s Katedre istrazivanja u biomedicini i zdravstvu, Katedre za
medicinsku humanistiku i Hrvatskog Cochranea te imaju kon-
tinuiranu suradnju s Odjelom za znanstveni rad KBC-a Split
i MEFST-ovim Uredom za znanost. U rad Centra aktivno su

uklju¢eni i studenti kako bi stekli znanja i vje$tine u medicini
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utemeljenoj na dokazima te se bolje pripremili za profesionalni

rad nakon zavrsetka obrazovanja.

Ovom procesu posebno doprinosi suradnja s drugim stru¢nim
ustanovama i udrugama, stoga je sastavljen konzorcij koji ¢e
sudjelovati u provedbi projekta, a koji ¢ine Klini¢ki bolnicki
centar Split, Institut za istrazivanje Zivota MedILS i Hrvatska
udruga sveutilinih zena (HUSZ) u suradnji s Agencijom za
elektroni¢ke medije. Projekt je pokrenut pod Ministarstvom
kulture i medija RH.

Prijavitelj projekta:

Sveuciliste u Splitu, Medicinski fakultet
Vrijednost projekta:

198.824,95€ (darovnica 100 %)

Financira Europska unija - NextGenerationEU
Ref. Br.: NPOO C1.1.1.R6-12

Trajanje projekta: 9/2023 - 2/2025

Voditeljica projekta:

doc. dr. sc. Tina Poklepovic Pericic, dr. med. dent.

MreZna stranica
projekta dostupna
skeniranjem QR koda

Partneri:

Klinicki bolnicki centar Split

(prof. dr. sc. Ljubo Znaor, dr. med)
Medicinski institut za istrazivanje Zivota
(Jelena Ruzi¢, mag. oec.)

Hrvatska udruga sveucilisnih Zena

(izv. prof. dr. Snjezana Mardesic¢, dr. med)

Sadrzaj ovog teksta iskljuciva je odgovornost korisnika.



Projekt

» Konzorcij projekta iRISE na prvom sastanku na SveuciliSnom medicinskom centru Charite u Berlinu, rujan 2023.

IRISE to Improve Reproducibility
of Scientific Research

Berlin, Njemacka - 15. rujna 2023. - Novi projekt koji sufinanciraju Europska unija (EU) u okviru pro-
grama Obzor Europa, UK IstraZivanje i inovacije (UKRI) i Svicarsko drZavno tajnistvo za obrazovanje,
istraZivanje i inovacije (SERI) razvit ce okvir za poboljSanje znanstvene ponovljivosti koja se definira
kao sposobnost dobivanja rezultata u skladu s izvornim nalazima znanstvenog istrazivanja.

Projekt pod nazivom iRISE (Improving Reproducibility In
SciencE) okupit ¢e struénjake iz akademske zajednice i industrije
kako bi razvili sveobuhvatno razumijevanje pokretac¢a neponov-
ljivosti i identificirali konkretna rjesenja.

»Ponovljivost je klju¢na za napredak znanosti,” rekla je dr.
McCann, suvoditeljica projekta sa Sveu¢ili$nog medicinskog
centra Charite u Berlinu. ,iRISE ¢e razviti mapu puta utemelje-
nu na dokazima za pobolj$anje znanstvene ponovljivosti koja ¢e

koristiti jednako istraziva¢ima i kreatorima politika.”

o Projekt iRISE usredotodit ¢e se na tri kljuéna podrudja:

o Stvoriti okvir za razvoj, procjenu i provedbu intervencija za
pobolj$anje ponovljivosti.

o Provesti studije tehnickih i prakti¢nih rjesenja za poveéanje
ponovljivosti.

e Pruziti sve pronadene informacije i resurse za obuku o pokre-

ta¢ima i posljedicama poveéanja ponovljivosti.

Projekt iRISE takoder ¢e imati snazan naglasak na jednakost,
raznolikost i uklju¢enost. Projektni tim konzultirat ¢e se s razli-
¢itim dionicima kako bi se osiguralo da su identificirana rjeSenja

relevantna i u¢inkovita za sve istraZivace.

» MEFST ima Cast predstavljati Hrvatsku u trogodiSnjem projektu iRISE:
prof. dr. sc. Ana Marusi¢, dr. med., nositeljica radnog paketa 4; Dora
Pejdo, mag. psych., asistentica na projektu iRISE i vanjski suradnik doc.
dr. sc. lvan Buljan s Filozofskog fakulteta Sveucilista u Splitu.

(IRISE

Vise o projektu:
www.irise-project.eu
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The European Molecular Biology Conference

The European
Molecular
Biology
Conference
-perspectives

The European Molecular Biology
Conference (EMBC), founded in
1969, is an inter-governmental
organization comprising 30 Member
States including most of the
European Union and some of the
neighbouring countries.

The EMBC provides, through its
General Programme, a framework for
European co-operation in the field of
molecular biology and closely related
research areas.

EMBC and EMBO also co-operate with
countries and organizations beyond
Europe to foster interactions with
international scientific communities.
Croatia is represented in this
organization with two distinguished
scientists, one of which is our prof. dr.
Vesna Boraska Perica, current head of
department of Medical biology.

The General Programme focuses on
the provision of training, teaching
and research scholarships and on
the establishment of programmes
for courses, workshops in the life
sciences.

It funds the programmes of the
European Molecular Biology
Organization (EMBO) that support
excellent life scientists.
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Perspectives from
Vesna Boraska Perica

University of Split, School of Medicine |

EMBC Delegate

Please tell us about your profes-

sional journey up to this point.
I'graduated in 2001 from the Faculty of
Mathematics and Natural Sciences, De-
partment of Biology, at the University of
Zagreb. In 2002, I started working at the
Medical School, Department of Medical
Biology, at the University of Split, Con-
currently, I pursued a PhD programme
and obtained my PhD in genetics of
diabetes mellitus in 2008, I progressed
from scientific novice to an associate
professor, to an assistant professor
and finally a full professor. Currently,
I am actively involved in teaching and
research.

Throughout my career, | realized the
importance of expanding my perspec-
tive on institutions abroad and global
scientific advancements. To achieve
this, I applied for various projects
and scholarships. For instance, 1 have

been awarded a scholarship from the
British Scholarship Trust that enabled
me to undergo four months of training
at the Wellcome Centre for Human
Genetics in Oxford. There, I worked
in the group led by Mark McCarthy,
learning statistical analysis in genet-
ics, and got introduced to the ge-
nome-wide association studies under
the Wellcome Trust Case Control Con-
sortium (WTCCC). Subsequently, I ob-
tained scholarships from the National
Foundation for Science, Higher Educa-
tion and Technological Development
of the Republic of Croatia and Unity
Through Knowledge that allowed

me to perform postdoctoral research
at the Wellcome Sanger Institute in
Hinxton, Cambridge, in the group of
Eleftheria Zeggini, who is a current
EMBC Delegate for Greece, Under her
guidance I became the lead analyst
for the WTCCC phase three analysis of




anorexia nervosa, These experiences
significantly contributed to my scientif-
ic and personal development.

Upon returning to Croatia and my
primary institution, I secured funding
from the Croatian Science Foundation
for the project entitled Genome-wide
association analysis of Hashimoto's
thyroiditis. This has become the focus
of my current scientific work, in which
| investigate the genetic and environ-
mental aspects of the development of
this autoimmune disease and collabo-
rate with physicians, We also examine
the clinical features of patients with
Hashimoto’s thyroiditis.

You have also become a dele-
gate of EMBC, the international
funding body of EMBO. How do
life scientists in Croatia bene-
fit from the new schemes to
increase participation in the
EMBO Programmes?
I enthusiastically welcome the op-
portunities provided by the new and
adapted schemes for life scientists in
Croatia and other participating coun-
tries, My colleague, EMBC Delegate
Lovorka Bara¢ Lauc, and | are actively
involved in raising awareness of these
opportunities. We organized informa-
tion days in Zagreb and Split. EMBO
conducts a training course on profes-
sional soft skills and the selected orga-
nizers are in the process of arranging
the course here in Croatia. | believe
that Croatian scientists will greatly
benefit from these opportunities.

- Looking at the broader land-
scape of life sciences in Croatia,
what noteworthy trends do you

~ observe?
Croatian scientists are engaged in di-
verse fields of molecular biology, with
a particular emphasis on life scienc-
es. Itis difficult to highlight a single
group, as there are many throughout
Croatian universities and scientific
Institutes that apply cutting edge
rechnologies in scientific research. The
main challenge for Croatian scientists

lies In funding. National funding calls
are not yet available on a yearly basis,
making it difficult to maintain conti-
nuity in research work, sustain knowl-
edge within research groups and
retain promising PhD students, who
could progress to become postdoctoral
researchers, Most Croatian scientists
work at universities and are heavily
involved in teaching and associated
responsibilities, which limits their
opportunities for long-term research
or training abroad,

What advice would you give to
scientists seeking to embark on
- a research career in Croatia?

My research journey began with
applying to different training cours-
es abroad, One anecdote from my
personal early career that actually
marked my life is based on a rejection
letter from one specific course. As [
was determined to attend a similar
course, I successfully applied to one
held in Colombia in South America and
spent ten days there. It was during this
course that I met my future supervisor
from the UK, that opened doors for me.
Therefore, my main message is that
younger scientists should embrace the
opportunities available to them, such
as those provided by organizations
like EMBO, and not be demoralized if
not accepted immediately as there is
always a second chance, One training
course can open doors, expand knowl-
edge and boost self-confidence. This
is particularly vital for PhD students
and postdoctoral researchers.

The European Molecular Biology Conference

via embl.org

See more information
and opportunities
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B Informacijska znanost / Vijesti iz KnjiZnice

ZA STUDENT
| ZNANSTVENIK

Tablica. Popis dostupnih baza u studenome 2023.

DIGITALNA GRADA

Sredi$nja medicinska knjiznica nastavlja
s izgradnjom digitalne zbirke &iji sadr-
zaj mozete pregledati u jedinstvenom
mreznom katalogu. Za gradu koja nije
u otvorenom pristupu knjizni¢no ¢ée
osoblje dati korisni¢ko ime i zaporku.
Takva se grada moze koristiti iskljuci-
vo za znanstveno-istrazivacke svrhe i
radi rudarenje teksta. Korisnicima su
na raspolaganju e-¢lanci iz ¢asopisa,
e-ocjenski radovi i e-knjige u PDF for-
matu. Uz digitalnu zbirku Knjiznice
tu je i viSe od 40 baza podataka koje su
zaposlenicima i studentima dostupne
uz nacionalnu licenciju ili godi$nju
pretplatu Fakulteta. U nekim je baza-
ma omoguéeno dohvacanje cjelovitih
tekstova ili pregledavanje bibliografskih
zapisa u sklopu probnog pristupa, a to-
¢an popis dostupnih baza mijenja se iz

mjeseca U mjesec.
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Baza podataka
APA PsyclInfo

Arts & Humanities Citation
Index (A&HCI)

BIOSIS Citation Index (BCI)

Book Citation Index (BKCI)

CAB Abstracts

Conference Proceedings
Citation Index (CPCI)

Current Chemical Reactions
(CCR)

Current Contents Connect

Data Citation Index (DCI)
Derwent Innovations Index
EBSCOhost

EconlLit

Emerging Sources Citation Index
(ESCI)

Evidence-Based Medicine
Reviews (EBMR)

HeinOnline

IEEE/IET Electronic Library (IEL)
Index Chemicus (IC)
IOPscience extra

Journal Citation Reports (JCR)

JSTOR

KCI — Korean Journal Database

MathSciNet
Medline
OvidSP

Oxford Journals

Preprint Citation Index

SciELO Citation Index

Science Citation Index Expanded

Science Journals

SciFinder-n

Scopus

Social Sciences Citation Index

Taylor & Francis Subject
Collections

Web of Science

Wiley Online Library

Zoological Record
AccessPharmacy
AccessMedicine

ProQuest

De Gruyter Casopisi

Vrsta baze
Bibliografska baza

Citatna baza

Citatna baza

Citatna baza

Bibliografska baza

Citatna baza

Citatna baza

Bibliografska baza

Citatna baza
Citatna baza
Platforma baza podataka

Bibliografska baza

Citatna baza

Baza cjelovitih tekstova

Baza cjelovitih tekstova
Baza cjelovitih tekstova
Citatna baza

Baza cjelovitih tekstova

Citatna baza

Baza cjelovitih tekstova

Citatna baza

Bibliografska baza
Bibliografska baza
Platforma baza podataka

Baza cjelovitih tekstova

Citatna baza

Citatna baza

Citatna baza

Baza cjelovitih tekstova
Bibliografska baza

Bibliografska baza, Citatna
baza

Citatna baza
Baza cjelovitih tekstova

Bibliografska baza, Citatna
baza, Platforma baza
podataka

Baza cjelovitih tekstova

Bibliografska baza
Baza E-KNJIGE
Baza E-KNJIGE

Baza cjelovitih tekstova

Baza cjelovitih tekstova

Podrucje
Drustvene znanosti

Humanisticke znanosti, Umjetnicko podrucje

Biomedicina i zdravstvo, Biotehnicke znanosti, Prirodne
znanosti

Biomedicina i zdravstvo, Biotehnicke znanosti, Drustvene
znanosti, Humanisticke znanosti, Prirodne znanosti,
Tehnicke znanosti

Biotehnicke znanosti

Drustvene znanosti, Humanisti¢ke znanosti, Prirodne
znanosti, Tehnicke znanosti

Prirodne znanosti

Biomedicina i zdravstvo, Biotehnicke znanosti, Drustvene
znanosti, Humanisticke znanosti, Prirodne znanosti,
Tehnicke znanosti

Biomedicina i zdravstvo, Biotehnicke znanosti, Drustvene
znanosti, Humanisti¢ke znanosti, Prirodne znanosti

Prirodne znanosti, Tehnicke znanosti

Biotehnicke znanosti, Drustvene znanosti, Prirodne
znanosti, Tehnicke znanosti

Drustvene znanosti

Biomedicina i zdravstvo, Biotehnicke znanosti, Drustvene
znanosti, Humanisti¢ke znanosti, Prirodne znanosti,
Tehnicke znanosti, Umjetnicko podrucje

Biomedicina i zdravstvo

Drustvene znanosti

Tehnicke znanosti

Prirodne znanosti

Prirodne znanosti

Biomedicina i zdravstvo, Biotehnicke znanosti, Drustvene
znanosti, Humanisti¢ke znanosti, Prirodne znanosti,
Tehnicke znanosti

Biomedicina i zdravstvo, Drustvene znanosti, Humanisticke
znanosti, Umjetnicko podrucje

Drustvene znanosti, Humanisti¢ke znanosti, Prirodne
znanosti, Tehnicke znanosti

Prirodne znanosti, Tehnicke znanosti

Biomedicina i zdravstvo

Biomedicina i zdravstvo

Drustvene znanosti, Humanisticke znanosti, Umjetnicko
podrucje

Biotehnicke znanosti, Drustvene znanosti, Humanisti¢ke
znanosti, Prirodne znanosti, Tehnicke znanosti, Umjetnicko
podrucje

Biomedicina i zdravstvo, Biotehnicke znanosti, Drustvene
znanosti, Humanisticke znanosti, Prirodne znanosti,
Tehnicke znanosti

Biomedicina i zdravstvo, Prirodne znanosti, Tehnicke
znanosti

Biomedicina i zdravstvo, Biotehnicke znanosti, Prirodne
znanosti, Tehnicke znanosti

Prirodne znanosti

Biomedicina i zdravstvo, Biotehnicke znanosti, Drustvene
znanosti, Humanisticke znanosti, Prirodne znanosti,
Tehnicke znanosti

Drustvene znanosti

Biomedicina i zdravstvo, Biotehnicke znanosti, Drustvene
znanosti, Humanisticke znanosti, Prirodne znanosti,
Tehnicke znanosti

Biomedicina i zdravstvo, Biotehnicke znanosti, Drustvene
znanosti, Humanisticke znanosti, Prirodne znanosti,
Tehnicke znanosti

Biomedicina i zdravstvo, Biotehnicke znanosti, Drustvene
znanosti, Humanisticke znanosti, Prirodne znanosti,
Tehnicke znanosti

Biomedicina i zdravstvo, Prirodne znanosti

Biomedicina i zdravstvo

Biomedicina i zdravstvo

Biomedicina i zdravstvo, Biotehnicke znanosti, Drustvene
znanosti, Humanisticke znanosti, Prirodne znanosti,
Tehnicke znanosti

Biomedicina i zdravstvo, Biotehnicke znanosti, Drustvene
znanosti, Humanisticke znanosti, Prirodne znanosti,
Tehnicke znanosti
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Sretan 65. rodendan i
ostvarenje pune mirovine:
»Ova je fotografija vazna

samo da se vidi da se MOZE!“

a vidat ¢emo se jos...
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B Strip

14. lipnja 2023. - Proslavljen
Dan Sveucilista i dodijeljene
Rektorove nagrade na
Medicinskom fakultetu u Splitu

U velikom amfiteatru Sveucilista u Splitu Medicinskog
fakulteta 14. lipnja 2023. godine odrZana je svecanost
dodjele pocasnog zvanja professor emeritus, rektorovih
nagrada, nagrada za iznimne sportske uspjehe te dodjela
nagrada natjecaja za najbolji likovni rad ,,Povijesna i kulturna
bastina Splitsko-dalmatinske Zupanije“. Prepuna dvorana
ugostila je laureate, studente, profesore te njihove goste.

Temeljem odredaba Pravilnika o Rektorovoj nagradi,

Odluke o raspisivanju Natjecaja te prijedloga Povjerenstva za
dodjelu Rektorove nagrade, rektor SveuciliSta u Splitu

prof. dr. sc. Dragan Ljuti¢ donio je Odluku o dobitnicima
Rektorove nagrade u akademskoj godini 2022./2023.,

a za postignuca u akademskoj godini 2021./2022.
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Stripp W

MEDU OSTALIM NAGRADE SU DOBILI:

- prof. dr. sc. Ante Tonkic - Plaketa
Sveucilista u Splitu za izniman
doprinos razvoju Sveucilista

- Dina Mrcela (MEFST) i Viktor
Vegan (MEFST) - Rektorove nagrade
za izvrsnost u akad. god. 2021./2022.

Rektorova nagrada za posebna
postignuca ostvarena u akademskoj
godini 2021./2022. u javnome nastupu
ili djelovanju, sudjelovanju i uspjehu na
drzavnim i medunarodnim natjecanjima
dodijeljena je sljedeéima:

» Skupini studenata s Medicinskog
fakulteta, a koju Cine Ilvan Frka
Separovié, Mihaela Budimir, Mia
Maretic, Niko Masteli¢, Iva lvancic,
Barbara Cvitanovi¢, Paula Petrasic,

Katarina Grcié, Jure Martinié,
Magdalena Radina, Marino Lupi-
Ferandin, Dora Mesin, Antonija
Zorani¢, Margareta Bego, Megi
Brekalo, Mare Kovi¢, lvana Milardovi¢,
Marija Ana Perko, Marija Matulovi¢

i Marija Bakovic¢. Navedena skupina
studenata ukljucena je u organizaciju
i rad na projektu MADE (Mobile Access
Dental Clinic).

. Clanovima Organizacijskog odbora
»Medunarodne konferencije
sa sudjelovanjem dobitnika
Nobelove nagrade Plexus 2022,
a koju ¢ine studenti Medicinskog
fakulteta Miro Vukovié, Marina Grubié,
Valentina Bilos, Paula Vucica, Nada
Rakic, Lucija Skeji¢, Pjero Bacic¢
i lvan Luksic.
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